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Merhaba,

Gazete Duvar'in enformatik iceriklerin daha iyi
anlasilabilmesi icin gerekli dustinsel, uzmanhga
dayali metinler sunma gayretinin drunlerini
Duvardibi'nde derlemeye devam ediyoruz.

TUm dunyayi etkisi altina alan Covid-19'dan yola
cikarak yeni sayimizi olusturduk. Elli altinci sayimiz
Kadim Lacin, Adam Kelczkowski, Jack J. Lee, Zuhal
Yesilyurt GUnduz, Hatime Kamilgelebi ve Gokce
Basbug'un yazilari ile irfan Aktan'in Trk Tabipleri
Birligi Covid-19 izleme Kurulu Gyesi Prof. Dr.
Kayihan Pala'yla yaptig roportajdan olusuyor.

Gayret bizden himmet okurdan... iyi okumalar.
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\llr Ier gezegeni

Bugiinlerde korona viriisiiyle bogusan diinya, gecmis
yillarda milyonlarca insanin d6limiine yol acan
viriislerle savasti. Diinya nifusunun 1 milyar oldugu
1400-1500111 yillarda veba salgini 30 milyon can

aldi. 1957 yilinda Cin‘de ortaya ¢ikan Asya gribi 4
milyon Kkisiyi oldiurirken, Birinci Diinya Savasi sonrasi
goriilen Ispanyol gribi 500 milyon kisiye bulasti, 50
ila 100 arasinda 6lumle sonucglandi. AIDS’den kaynaklh
Olumler yariya yariya azalsa da yilda yaklasik 1 milyon
kisinin canina almaya devam ediyor. Koronaya karsi
milcadelenin sonucunu da verilecek bilimsel miicadele
belirleyecektir.

KADIM LACIN



AIDS de
hayvanlarin
sevismesinden
denilmisti.

Bilim insanlar
HIV'in maymun
ve kuyruksuz
maymunlarda
gorulen Simian
bagisiklik sistemi
bozucu virids

ya da SIV'in bir
mutasyonu oldu-
guna inaniyor.
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AIDS viriisii diinya ¢apinda 78 milyon Kkisiye
bulasti ve 40 milyondan fazla kisinin AIDS’le
baglantili hastaliklardan 6lmesine neden oldu.
Sadece Afrikada resmi rakamlara goére 37.5 mil-
yon insan 0ldii.. 1981-2016 aasinda yani 35 yilda
yaklasik 40 milyon kisi diinya da hayatini kay-
betti!

HIV ve AIDS’in tarihi:

HIV’in oykiisii, 5 Haziran 1981de ABD’nin At-
lantadaki Hastalik Kontrol Merkezinin (HKM)
5 kiside genellikle bagisiklik sistemi ¢okmiis ki-
silerde goriilen ender bir zatiirree tiiriine rastla-
masiyla basladu.

1982'de hastaliga Acquired Immune Deficiency
Syndrome’'un (Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu) kisaltilmas: olan AIDS ad:1 verildi.
HKM, hastaligin cinsel iliski, sevigme, opiisme
ve kan yoluyla bulastigini saptada.

Avert adli Birlesik Krallik merkezli uluslararasi
HIV ve AIDS yardim dernegine gére, HIV virii-
stiniin kaynag1 Orta Afrika. Demokratik Kongo
Cumbhuriyetinin bagkenti Kinsasadan yayildig:
disiiniiliiyor. Diinya da bir ¢ok bagimsiz kuru-
mun da ortak diisiincesi viriisiin Afrikadan ya-
yilmaya baslamasi yoniindeydi.

AIDS de hayvanlarin sevismesinden denilmisti.
Bilim insanlar1 HIV’in maymun ve kuyruksuz
maymunlarda goriilen Simian bagigiklik sistemi
bozucu viriis ya da SIV’in bir mutasyonu oldu-
guna inanryor. Viriisiin avcilarin kirsal arazide et
ararken enfekte olmus kanla temas etmesi sonra-
s1 insanlarda yayilmis olabilecegi belirtiliyordu.
Bilim insanlar1 1984 kadar HIV’in AIDSe yol
actigini kanitlayamamais olsa da Kinsasada yasa-
yan bir erkekten 1957 yilinda alinmis kan 6rne-
ginde HIV viriisiine rastlandig1 dogrulandi.

S
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Dinya 35
yilda yaklasik
12 trilyon
dolar AIDS-

HIV virasuni
engellemek icin
harcad, ilag¢ ve
diger masraflarla
bunun en az 15
trilyon dolar
oldugu da
vurgulaniyor.
Afrika da kisi
basina 5000
dolar AIDS’e
kars1 harcandigi
biliniyor.

2017 resmi verilerine gore ABDde suanda 1,1 mil-
yon insan HIV viriisii tasiyor. Bunlardan yaklasik
yiizde 15’inin viriisii tagidiginin farkinda olmadi-
g1 tahmin ediliyor. Birlesik Krallik'taysa su anda
101 bin kiside HIV viriisii bulunuyor. Britanyada
her y1l 5 bin yeni vaka tanimlaniyor. Dogu ve Gii-
ney Afrikada 15 ile 49 yas arasindaki niifusun
yizde 7’si HIV pozitif. 2018'de bu bolgelerde 800
bin yeni HIV enfeksiyonu tespit edildi.
Tirkiyedeyse Saglik Bakanligi verilerine gore,
1985 yilindan 30 Haziran 2019 tarihine kadar
bildirimi yapilan 20 bin 202 HIV pozitif kisi ve
1786 AIDS vakas1 mevcut.

TURKIYE’'DE HIV iLE YASAYANLARIN YA-
RISI FARKINDA DEGIL

Ancak Pozitif Dayanigmanin 1 Aralik Diinya
AIDS Giuni'ne iliskin yaptig1 agiklamada Tiirki-
yede HIV ile yasayan kisilerden yiizde 49’unun
bu bilginin farkinda olmadig: belirtildi. Diinya
Saglik Orgiiti'ne gore 2017 yilina kadar HIV po-
zitif kisilerin yiizde 62’si tedavi gordil ve yiizde
53’t viriisii bagka kisilere bulastirmayacak sekil-
debaskilamay1 basardi. 1 Aralik Diinya Saglik ve
AIDS “le miicadele giinii ilan edilmisti ve hala
siyah kurdele takilip 1 Aralik anlamlandiriliyor
yasadigimiz diinya da.

15 TRILYON DOLAR HARCANDI

Diinya 35 yilda yaklagik 12 T-trilyon dolar Al-
DS-HIV viriisiinii engellemek i¢in harcadi, ilag
ve diger masraflarla bunun enaz 15 trilyon dol-
lar oldugu da vurgulaniyor. Afrika da kisi bagi-
na 5000 dolar AIDS® kars1 harcandig1 biliniyor.
BM, Diinya bankasi, yardim kuruluslari, vakaf-
lar ve bireysel yardimlara ragmen Afrikada 37.5
milyon ve diinya ¢apinda yaklagik 40 milyon kisi
35 yilda AIDS ten 6ldii. Bugiin AIDS tamamen
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AIDS-HIV
virasu ve
diger bulasici
hastaliklarda en
biuyik kazanci
uluslararasi Ila¢
firmalan saglad
ABD, Alman,
Ingiliz ve Isvicre
merkezli dev
tekeller simdi de
yeni viris korona
icin hummal
bir caligma
icerisindeler.
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yok edilemedi ancak biiyiik oranda kontrol al-
tina alindi.. Hala bu viriisii tasiyan veya tedavi
olanlarin olmasina ragmen son yillarda AIDS
onemli giindem olusturmuyor.

2020 yilina gelindiginde artik AIDS unutuldu ve
s0z eden kalmadi, bu yilin moda viriisii korona
oldu.

AIDS-HIV viriisii ve diger bulasici hastaliklarda
en biiyiik kazanci uluslararasi ilag firmalari sag-
ladi. ABD, Alman, 1ngiliz ve Isvic;re merkezli dev
tekeller simdi de yeni viriis korona i¢in hummali
bir calisma icerisindeler.

DEV ILAC FIRMALARI ve YILLIK SATISLA-
RI

1- Pfizer - ABD - Biitgesi 53.7 milyar dolar,

2- Bayer — Almanya - Cirosu 51 milyar dolar,

3- Roche - Isvicre — ABD - Biitcesi 45.6 milyar
dolar

4-Johnsonn & Johnson - ABD - Biitcesi 40.7
milyar,

5-Sanofi- Fransiz — 39.3 milyar dolar,

6-Merck & Co -ABD, Biitgesi 37.7 milyar dolar
biitcesi,

7-Novartis — Isvi¢re — Biitcesi 34.9 milyar dolar,
8-AbbVie -ABD, Biit¢esi 32.8 milyar dolar,
9-Amgen -ABD,US - Biitcesi 23.7 milyar dolar,
10-GlaxoSmithKlin - Ingiltere - Biitcesi 23 mil-
yar dolar,

11- Bristol-Myers Squibb (BMS) -ABD, Biitcesi
22.6 milyar dolar.

Eger biyolojik tiretimsel bir salgin degil ise viriis
salgini bilimsel ¢aligmalarla yok edici ilaci elbet-
te bulunur. Doga da iireyen herseyin mutlaka
karsit1 da mevcuttur.
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1

Asya gribi
1957 yilinda
Cin'de baslayan
Influenza-4
virasunin
ordeklerde
mutasyona
ugrayarak
insanlara
bulasmasi
sonucunda ortaya
¢cikti 4 milyona
yakin insanin
caninl alan virus,
bulunan bir as1
sayesinde durdu.

VIRUSLER DUNYASI

Sadece son bir asirda ¢ok sayida viriisle tanistik.
Son 2 bin yilda cok sayida veba salgini yasandi.
1400-1500’1ii yillarda yaklasik 30 milyon insan
salginlardan oliirken, diinyanin tamini ntfu-
su yaklasik 1 milyardi... Kolera viriisii diinyay1
yasanmaz hale getirmisti. 1914-1920 yillarinda
Tifus salgin1 3 milyon insanin 6liimiine neden
olmustu.

Asya gribi 1957 yilinda Cinde baslayan Influ-
enza-4 virlisiiniin 6rdeklerde mutasyona ug-
rayarak insanlara bulagsmasi sonucunda orta-
ya ¢ikt. 4 milyona yakin insanin canini alan
viriis, bulunan bir ag1 sayesinde durdu. Bir yil
icinde 40 milyon kisi bu as1y1 kendine yaptird.
Asya Gribi 1 y1l icerisinde yok edilebildi.

Ispanyol Gribi ismi verilen salgin da Birinci
Diinya Savasrnin ardindan 500 milyon insa-
na bulast1. Ispanyol Gribi'nin, HIN1 influen-
za virlisii nedeniyle diinya genelinde en az 50
ile 100 milyon arasinda insanin 6liimiine yol
actig1 varsayiliyor. Bu rakam birinci ve ikinci
diinya savasinda olen insan sayisindan kat kat
fazla.

Diinya AIDS-HIV viriisii sonrasinda da degi-
sik isimlerle degisik viriislerle tanisti. 2019 y1-
linin sonlarinda Cin'in Wuhan kentinde orta-
ya ¢ikan korona viriisiinden 6nce de kus gribi
veya domuz gribi isimli virtslii salginlar yayil-
d1 ancak kisa siirede etkisizlestirildiler. Sadece
son yiizyilda Asya Gribi, Ispanyol gribi, AIDS,
kus, domuz gribi ve korona viriisii ile tanigtik
ve bu salginlarda milyonlarca insan hayatini
kaybetti.



Korona viriisii basladiginda ise 5.5 milyar insan
internet erisimi ve mobil cep telefonu gibi di-
jital iletisim aracina sahipti, sosyal medya gibi
sosyal aglarla ve haberlerle aninda diinyadan
haberdar olabiliyor. O neden koronanin diin-
yaya yansimasi biraz farkli oldu. Kolera, tifo,
| Ispanyol, AIDS, kus veya domuz gribi salgini
sonrast korona viriisit de insanoglunu hedef
almis durumdadir, sonucunu verilecek bilim-
sel miicadele belirleyecektir.
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Korona virusu salgininda
ikinci dalga nasil olacak?

Korona viriisiyle miicadele kapsaminda alinan
kisitlayic1 onlemler kademeli olarak hafifietilirken,
ikinci dalga endisesi de suruayor. Kisitlamalarin
kaldirllma siirecinde temel alinan R dederi neye gore
degisim gosteriyor?

ADAM KELCZKOWSKI
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Cesitli
halk saglig:
yaklasimlarini
birlestiren
Slovenya ve Yeni
Zelanda gibi
ulkeler virtsu
kendi sinirlari

icinde yok ettiler.

Ingiltere dahil
olmak uizere
diger ulkeler

de hastaligin
yayilmasini
durdurmada
gozle gorilur bir
ilerleme kaydetti.
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Yeni korona viriisii 2020’nin subat ve mart ayla-
rinda hizla yayilirken, bir¢ok hiikiimet siki ka-
rantina tedbirlerini yiiriirliige koydu. Biiytik bir
kamusal ¢aba sayesinde, bu tilkeler kiiresel salg1-
n1 yavaslatmada basarili oldular.

Cesitli halk saglig1 yaklasimlarini birlestiren
Slovenya ve Yeni Zelanda gibi tlkeler viriisii
kendi sinirlari i¢inde yok ettiler. Ingiltere dahil
olmak iizere diger iilkeler de hastaligin yayil-
masint durdurmada gozle goriiliir bir ilerleme
kaydetti. Buna karsin karantina, siki sosyal me-
safe onlemlerinin uygulandig: iilkelerde biiyiik
ol¢iide ekonomik ve sosyal kayiplara yol agt1.
Hem hiikiimetler hem de halklar, artik kisitla-
malar1 kaldirmaya baslamak ve normal hayata
donmek igin cok istekli.

IKINCI DALGAYLA NASIL MUCADELE
EDILEBILIR?

Karantina kurallarinin gevsetilmesiyle birlikte
-‘ikinci dalga’ diye adlandirilan- Covid-19 va-
kalarinda olasi bir artisa iliskin uyarilar isitiyo-
ruz. 1918 ile 1920 arasinda yasanan Ispanyol
gribi salgininin ikinci dalgasi, tipki 2009-2010
yillarinda yaganan HIN1 salgininin ikinci dal-
gasinda oldugu gibi, o6zellikle yikiciydi. Peki,
ikinci bir Covid-19 dalgasini 6nlemek i¢in ne-
ler yapilabilir?

Viris, yayllmak i¢in kolay etkilenen ve enfek-
te konaklara ve basarili bir bulasicilik oranina
ihtiya¢ duyar. Bu faktorler, enfekte olmus bir
bireyin neden oldugu ortalama yeni vaka sa-
yisin1 gosteren iireme sayist ‘R’ araciligiyla ko-
layca yakalanir. I’in iizerindeki R degeri vaka
sayisinin artmakta, 1'in altindaki R degeri ise
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Tek dalga halinde yaganan salgin.

Ustteki grafik, model ¢ogalma sayisinin
zamanla olan iligkisini gosteriyor. Alttaki
grafik ise tahmin edilen vaka sayisim
gosteriyor. R'nin baslangi¢ degeri 2.7'dir
ve karantinanin baslamasiyla 0.8’e diger.
Simillasyonun ayrnntilarina suradan
ulagabilirsiniz: https://statisticallyinsignificant.
uk/2nd-wave/

Gorsel: Adam Kleczkowski

azalmakta oldugunu gosterir. Karantina 6nce-
sinde, korona viriisii i¢in R degerinin 2 ila 4
arasinda oldugu tahmin edilmekteydi.

Cin, Giiney Kore, Yeni Zelanda, Ingiltere gibi
tilkeler ve cogu Avrupa tlkesi simdi bu dege-
ri 1’in altina diisiirdii. Isve¢ ya da Rusya gibi
diger iilkelerdeyse, Rnin degeri 1’in yakininda
veya Ustlinde ve bu da vaka sayisindaki artis
yansitir.

Niifus davranisi ile R degeri arasindaki iligki
karmagiktir; fakat ikinci dalganin nasil gorii-
nebilecegini gostermek icin bu kavrami hala
kullanabiliriz.

Single wave

Repraduction number
} . )

Reported cases

Niifus igerisinde kolay etkilenen ve enfekte in-
sanlar oldugu siirece, viriis yayilabilir. Salginin
ilk dalgasinin ‘siirii bagisikligr’ seviyelerinin
¢ok altinda, yalnizca sinirh bir bagisiklik ora-
niyla sonuglandigina dair kanitlar ¢ogalmaya
devam ediyor. Ayrica, viriisiin yalnizca hayatta
kalmadigi, ayn1 zamanda yayilmaya devam et-
tigi ntifus gruplar1 da mevcut. Bakim evlerinde
yasanan bulagmalar, artik bir¢ok tilkedeki va-
kalarin biiyiik bir yiizdesini olusturuyor.



Karantinanin gevsetilmesi nedeniyle
yeniden sigrama goésteren tek dalga
halindeki salgin. R'nin baslangi¢
degeri (st grafik) 2.7'dir ve karantina
ile 0.8'e dugser; fakat karantina
tedbirleri gevsetildigi icin 1'e geri
doner. Daha fazla ayrinti igin: https://

statisticallyinsignificant.uk/2nd-wave/
Gorsel: Adam Kleczkowski

ikinci dalga. R’'nin baslangi¢ degeri
(iist grafik) 27°dir ve karantina ile
0.8’e diiger; ancak karantina tedbirleri
gevsetildiginden tekrar 12’e yiikselir.
Daha fazla ayrinti igin: https://

statisticallyinsignificant.uk/2nd-wave/
Gorsel: Adam Kleczkowski
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TEDBIRLERIN GEVSEMESI BULASMAYI
ARTIRIR

Karantina tedbirleri gevsedikge, insanlar bir-
birleriyle daha fazla temas etmeye basliyor. Bu,
R degerlerinin tekrar artmasina neden olabilir.
Buna karsin asagidaki diyagramda gosterildigi
lizere, R degerinin 1’in altinda ya da 1de tutul-
mas1 hayati 6nem tasir.

Reproduction number

Reported cases

15000

10000

5000

R=1: getting it right

Jan Mar

Bununla birlikte, R degerinde goriilecek 1.2°ye
oranla miitevazi bir degisim bile, ikinci dalga-
ya neden olan biiytik bir salginla sonuglanacak
ve kontrol 6nlemlerini dogru bir sekilde alma-
nin ne kadar 6nemli oldugunu gosterecektir.

Reproduction number

Reported cases

15000

10000
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R=1.2: getting it wrong
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Birden fazla salgin ve karantina
dénemi igeren bir senaryo. R degeri
(iist grafik) diizenli olarak 1,2'ye
yikselir; ¢inki karantina gevsek
uygulanir ve tekrar yurirlige
kondudu igin 0,8'e geri duger.

Daha fazla ayrninti icgin: https://

statisticallyinsignificant.uk/2nd-wave/
Gorsel: Adam Kleczkowski

Ikinci dalgaya verilecek tepki, asagida goste-
rildigi gibi, tekrarlayan karantina tedbirlerini
gerektirir. Fakat toplum su ana kadar kisitla-
malara gayet iyi uymus olsa bile, karantinanin
verdigi yorgunluk bu tiir kat1 politikalar1 yeni-
den yiiriirliige koymay1 zorlastirabilir.

Repeated outbreaks
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SONBAHAR VE KIS DONEMIi RISKLI
OLABILIR

Salgin, mevsimsel gribin yaygin olabilecegi
sonbahar ve kisa kadar devam edebilir. SARS-
CoV-2 viriistiniin hava kosullarindan gtiglii bir
sekilde etkilenmedigi goriiliirken, Covid-19 ve
grip darbesi ayni anda gelirse saglik sistemi
i¢cin bunaltici olabilir.

Olumlu tarafa bakarsak; SARS-CoV-2 virii-
stine yonelik onleyici tedbirler (maskeler ve el
yikama gibi) grip virlistiniin yayilmasini azal-
tabilir.

Son olarak, virlis mutasyona ugrayarak daha
bulasic1 bir susa (alt tiire/¢.n.) dontisebilir.
Boyle bir mutasyon, Ispanyol gribinin ikinci
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orta dalgasinin 6zellikle siddetli olmasina yol
a¢cmuis olabilir. SARS-CoV - 2 viriisii icin ben-
zer bir sey olsaydi, ortaya ¢ikacak salginin yeni
R degeri sadece 4 olsa bile, kabakulak i¢in 10-
12 veya kizamik i¢in 12-18 olan oranla kiyas-
landiginda yine de ¢ok kii¢iik olurdu. Kaba-
kulak ve kizamigin yaygin bicimde bulagmasi
sadece asilama ile 6nlenebilir.

Autumn wave, increased infectivity

a

Biiyiik sonbahar dalgasi. R (iist grafik)
degeri Kasim ayinda kisa bir siire

icin 4’e yukselir. Diger grafiklere
kargilastinldiginda degisen vaka o
sauisina dikkat edin. Daha fazla ayrinti

igin: https://statisticallyinsignificant. am
uk/2nd-wave/ Gorsel: Adam Kleczkowski

Reproduction number

Reported cases
N
3

Mar May Jut Sep MNowv Jan Mar

Yakin gelecekte, hiikiimetlerin ekonomik ve
sosyal yasamin ihtiyaclarini ve viriisiin yayal-
masini baskilama hususunu hassas bir sekil-
de dengelemesi gerekecek. Test, takip, kontrol
altinda tutma ve bolgesel tepkiler belirleme,
stratejinin temel unsurlaridir. Epidemiyolojik
(salginla ilgili/¢.n.) modeller ve R degeri gibi
kavramlar, hitkiimetlerin ikinci dalgay1 onle-
mek icin nerede, nasil, ne zaman ve ne kadar
stireyle miidahale etmesi gerektigini tespit et-
mede yardimci olabilir.

Yazinin asli The Conversation sitesinden alin-
mugtir. (Ceviren: Tarkan Tufan)
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Y7 Korona virtisii tarafindan istila edilen hiicre-
ler, bilim kurgu filmlerinden bir sahneyi andi-
Arastirmacilann ™ bi¢imde, viral pargaciklarla kapli uzantilari

Cell adl1 dergide olusturabiliyorlar.
ayinlanan
gaﬁr;:mada Arastirmacilarin Cell adli dergide yayinlanan

calismada bildirdigine gore, Covid-19% yol
acan korona viriisii tiirit olan SARS-CoV-2’nin
bulastig1 insan hiicreleri, hastalik bulagmayan
normal hiicrelere kiyasla ‘filopod’ ad1 verilen
¢ok sayida ve normalden daha uzun ¢ikintilar
olusturuyor.

bildirdigine gore,
Covid-19'a yol
acan korona
virasu turia olan
SARS-CoV-2'nin
bulastigl insan
hiicreleri, hastallk  HUCRELER ARASI BiR ILETIM BAGI
bulasmayan normal KURUYORLAR

hiicrelere kiyasla

‘filopod” ad1 verilen Arastirmada kullanilan yiiksek ¢oziiniir-

Gok sayida ve liiklii elektron mikroskobu, enfekte haldeki
normalden daha maymun hiicrelerinde bu tiir filopodlarin
uzun Gikintilar var oldugunu dogrulad: ve ¢ikintilardan to-
olusturuyor. murcuklanan SARS-CoV-2 viral pargacikla-

rin1 gorintillemeyi basardi. Bu ¢ikintilarin,
viriisiin yayillmasinda kesfedilmemis rolleri
olabilir ve gelecekteki antiviral tedaviler icin
hedeflenecek bir arag olarak bizlere yardimci
olabilirler.

Buna benzer igne benzeri ¢ikintilar, yapilarin
farkl: roller tistlendigi bazi saglikls hiicrelerde
de bulunur. Ornegin, onarim hiicreleri, yara-
lanan bolgelere gitmek amaciyla ortay ¢ikan
kimyasal ipuglarini tespit etmek icin filopod
gonderir.

Sars salgininin arkasindaki korona viriisii da-
hil olmak tizere, diger viriisler de hiicrelerin
filopod tomurcuklandirmalarina yol agiyor
olabilir. Marburg ve Ebola gibi kimi viriisler,
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Filopodun
Covid-19
enfeksiyonunda
ne tur bir rol
oynadigini
dogrulamak
icin daha fazla
arastirmaya
ihtiyac var.

enfekte hiicrelerin tirettigi filopod boyunca se-
yahat eder ve dogrudan bir hiicreden digerine
tasinmak icin bu yapilar1 kullanabilir.
Almanyada bulunan Freiburg Universitesinde
hiicre biyologu olan Robert Grosse, bu uzanti-
larin ‘ulasim i¢in kullanilan otoyollara’ benze-
digini ifade ediyor.

DAHA FAZLA ARASTIRMA GEREKIYOR

Filopodun Covid-19 enfeksiyonunda ne tiir
bir rol oynadigini dogrulamak i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ var. Nashvillede bulunan
Vanderbilt Universitesi Tip Merkezi'nde gorev
yapan ve bu ¢aligmaya dahil olmayan virolog
Mark Denison, mikroskopla takibin, enfekte
olmus hiicrelerin zaman icinde bu hiicreden
hiicreye kurulan baglantilarin viral yayilimi et-
kileyip etkilemedigine dair bir fikir verecegini
soylityor.

Yapilan yeni galismada gozlemlenen filopod,
‘CK2’ adli bir protein icermekteydi. Cesitli
kanser tiirleri hakkinda yapilan klinik ¢alis-
malarda CK2 inhibe edici (kisitlayici, yavas-
latici/¢.n.) bir molekiil olan ‘silmitasertib’ ile
uyku haline gecirilen hiicreler, SARS-CoV-2
enfeksiyonu karsisinda tedavi edilmeyen ben-
zerlerine gore ¢ok daha direncliydi.

Grosse, bu sonucun, CK2'nin gelecekte korona
virtisiine karsi ila¢ tedavileri gelistirmek i¢in
kullanigh bir ara¢ olabilecegini diistindiirdii-
glinii sozlerine ekliyor.

Yazinin asli Science News sitesinden alinmugtir.
(Ceviren: Tarkan Tufan)






20 | duvardibi

1
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secebilirim.” Geng

bir Afrikal1 seks
iscisinin 19901
yillarda ifade
ettigi bu can
aciticit cumleuyi,
bugin benzer
bir sekilde farkh
kesimlerden
baska bir virds
nedeniyle
duyabiliyoruz.

“Simdi agliktan ya da daha sonra AIDSden 6l-
meyi segebilirim.”! Geng bir Afrikali seks isci-
sinin 1990’11 yillarda ifade ettigi bu can acitici
ciimleyi, bugiin benzer bir sekilde farkl: kesim-
lerden bagka bir viriis nedeniyle duyabiliyoruz.
“Koronadan degil, agliktan 6lecegiz”, “Ya viriis-
ten ya da agliktan olecegiz”, “Viriisten degil ac-
liktan olecegiz”. 1981den bu yana tanidigimiz
HIV? ve 2019da yayilan yeni korona viriisii
(SARS-CoV-2) arasinda benzerlikler oldugu
kadar farkliliklar da var. Her ikisi de sadece
saglik konusu degil, son derece politik mesele-
lerdir. Toplumsal cinsiyet boyutu ise ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir.

BULAS YOLLARI

HIV havada yasayamayan, sadece sivida, yani
spermde, vajinal salgi, kan ve anne siitiinde
varhigini siirdiirebilen bir viriistiir. Ug bulag-
ma yolu vardir: Cinsel temas, kan iiriinleri ve
HIV pozitif anneden bebege hamilelik, dogum
ya da emzirme sonucu. HIV sividan ¢ikip hava
ile temas ettigi an varligini siirdiiremediginden
dolay1 bulas yollarinin sinirli oldugu soylene-
bilir, yani korona viriisii kadar kolay bulagmasi
mimkiin degildir. En etkili korunma yontemi
korumali cinsel iliski (safe sex), yani prezerva-
tif kullanimi (hem istenmeyen gebeliklerden
hem de tiim cinsel yolla bulagan hastaliklardan
korumasi prezervatifi cok anlamli kilmakta).

Bir diger 6nlem yolu ise kan bagislarinin kul-
lanimindan 6nce test edilmesi ve uyusturucu
kullananlar arasinda igne gibi malzemelerin

1-“I can choose to die of starvation now, or of AIDS later,
AIDS, Racism, Imperialism and Capitalism, A Challenge
Desafio series by progressive Labor Party.

2-Human Immunodeficiency Virus — Insan Bagigiklik Yet-
mezligi Virtisii
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tek kullanimlik olmasi, ayn1 ignenin birkag kisi
tarafindan kullanilmamasidir. HIV bagisiklik
sistemini saglayan hiicrelerin azalmasmna ve
bakteriyel veya viral hastaliklara yonelik sa-
vunma mekanizmasinin, yani bagisiklik siste-
minin azalmasina ve hatta yok olmasina sebep
olur. Antiretroviral ilaglar ile bagisiklik sistemi
olabildigince korunarak enfeksiyonlara kar-
s1 miicadele edebilir hale gelmesi saglanabilir.
Bunun icin HIV pozitif bireylere ila¢ tedavisi
uygulanir ve bireyin yasam ve hayat kosullari-
na ve viicut direncine bagh olarak HIV siireg
icinde AIDSe’ 5-15 yil veya daha uzun bir siire
gectikten sonra doniisebilir ya da doniismeye-
bilir de. HIV viriistiniin neden oldugu AIDS,
bagisiklik sisteminin enfeksiyonlara karsi sa-
vunmasinin ve giiciniin ¢ok azaldig1 asamadir
ve artik hayati tehlike s6z konusudur.* HIV’in
AIDSe doniisme(me)si bireyin saglik durumu
kadar icinde yasadig: iilke, toplum, saglik ko-
sullari, ilaglara erisim gibi konulara bagli ola-
rak degisim gosterir.

1981-2018 yillar arast 38 milyon insan HIV/
AIDS nedeniyle hayatim1 kaybetmistir. Sade-
ce 01 Ocak-16 Temmuz arasinda 911 bin 250
insan Olmiistiir AIDSten. HIV pozitif insan
say1s1 toplamda 41 milyon 947 bin 727dir.” Vi-
riisiin ve hastaligin hala bu kadar yaygin olma-
sina karsin gliniimiizde bu konunun konusul-
dugu, islendigi pek goriilmemektedir. Belki bir
ihtimal 1 Aralik Diinya AIDS gilinii 6ncesinde
ve esnasinda konu giindeme gelir ve sonra tek-
rar rafa kaldirilir.

3-Acquired Immune Deficiency Syndrome - Edinilmis
Bagisiklik Yetersizligi Sendromu
4-https://www.acibadem.com tr/ilgi-alani/hiv-aids/#genel-tanitim
5-https://www.worldometers.info/aids/
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Bulasicilig1 bu kadar sinirli olmasina karsin
(cinsel yolla ve kan) 39 yil icinde 38 milyon
insanin 6liimiine neden olan HIV'e kars1 39
yildir bir as1 tiretilmesi timit edilse de bu he-
nliz basarilamamistir. Covid-19 konusunda
“sonbahara as1 hazir’, “as1 icin yeni umut”
tarzi haberlerin ne kadar gercek¢i oldugunu
zaman gosterecektir. Buna karsin solunum
yoluyla bulasan ve sosyal mesafe, maske ve
hijyen kurallarina uymak disinda bir koruma
yontemi (heniiz) bulunamayan Covid-19’un,
gelecekte kag insanin vefatina neden olacag:
tahmin edebilecegimizin ¢ok iistiinde olabi-
lir ve ¢ok endise edicidir.

SOSYO-EKONOMIK BOYUT

Viriis ayrimciik yapmaz; ne HIV ne Co-
vid-19 dil, din, 1rk, cinsiyet, sosyo-ekonomik
sinif vs. ayrimi yapmaksizin bulagmaya ¢a-
lisir, olabildigi kadar ¢ok insana bulagmayi
hedefler. Viriis ayrimci degildir fakat icinde
yasadigimiz diinya ayrimcidir, daha dogrusu
icinde yasadigimiz toplumlar.

1980°li ve 1990’11 yillarda daha hizli ldiiriicti
olabiliyorken HIV, giiniimiizde ila¢ kokteyl-
leri olarak ifade edilen farkli ila¢ karisgimlari
ile HIV’li ama uzun 6miirlii olmak miimkiin.
Buna dair 6rneklerden biri 1991'de HIV'e ya-
kalandigin1 agiklayan Magic Johnsondur; o
giinden bu yana olabildigince saglikli bir se-
kilde yasamini siirdiirmektedir. HIV pozitif
bireyler prezervatif kullanimi sayesinde hi¢
kimseye HIV viriisiinii bulastirmadan ya-
sayabilir. Ekonomisi giiclii iilkelerde saglik
sigortalarinin karsiladigr ya da varlikhi in-
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sanlarin 6deme giiciine sahip olduklar: farkl
antiretroviral ilaclar kullanarak HIV baskilan-
makta, bagisiklik sistemi giiclendirilmektedir.
Bu 6nemli ve anlaml ila¢ tedavisinin sadece
ekonomik agidan gelismis iilkelere dogma ve
orada yasama “sansina’ sahip insanlara degil,
herkese uygulanabilmesi gerekmektedir. Oysa
gercek farklidir.

HIV/AIDS’in ilk giinden giiniimiize hala en
¢ok yaktig1 ve yiktig1 yer Afrika kitasidir. Hala
en ¢ok yeni vakanin geldigi ve hala en ¢ok ve-
fatla sonuglanan kita Afrika olmaya devam et-
mektedir. Covid-19 i¢in de birka¢ hafta ya da
ay icinde maalesef aynis1 gecerli olmasi biiyiik
bir olasiliktir. Cinden baglayip 6nce Avrupa’y:
ziyadesiyle etkileyen, ardindan ABD, oradan
Latin Amerika derken yavas ama emin adim-
larla Covid 19 Afrika kitasina eristi ve basta
ayn1t HIV/AIDSte oldugu gibi Giiney Afrika’y:
etkilemekte ve hizla Afrika kitasina yayilmak-
tadir. Oniine gegmek bilindigi tizere sadece fi-
ziki/sosyal mesafe, maske ve hijyenle miimkiin
goriilmekte. Bu kurallara uymak, uyabilmek
bir¢ok insan i¢in oldukca zor olabilmekte. Bu-
nun arkasindaki en 6nemli etken elbette her
gecen yil daha azalan temiz su kaynaklar1 ve
yoksul tilkelerde suya erisimin ozellikle de te-
miz suya erisimin giin gectik¢e daha da zorlas-
masidir.

TOKSIK/ZEHIRLI ERKEKLIK

Tiim cinsel yollarla bulasan hastaliklarda ol-
dugu gibi HIV/AIDSlilere yonelik bir¢ok top-
lumda stigma, diglama, toplum disina itme, ay-
rimcilik gibi hak ihlalleri s6z konusu olabilir.
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oynama bic¢imidir.

Daha ziyade muhafazakar toplumlar i¢in cin-
sel yolla bulasan hastaliklara maruz kalan ve
miicadele eden insanlarin sadece viriisle degil
bu tiir ayrimciliklarla da savasmalar1 gerektigi
goriilmekte. Aslinda HIV ilk ortaya ¢iktig1 za-
man “escinsel hastalig1” gibi ayrimci ve anlam-
siz yaklasimlarin neticesinde umulmadik se-
kilde yayildi. Rock Hudson, Freddie Mercury
gibi tinlii isimler, HIV olduklarini agiklamala-
rindan kisa siire sonra vefat etmislerdir. Bircok
tinlii ve tinsiiz isim viriise yakalandigini gizli
tutma geregini hissetmistir. Yine cinsel yol-
la bulasmasindan dolay1 bir utanmaya neden
olan HIV, bu sekilde de daha ¢ok yayilmayi ba-
sarabilmistir aslinda. Insanlar HIV’li insanlar
stigmatize etmeselerdi, cinsel yolla bulagmasi
sonucu “ayip’, kinanmasi gereken bir hasta-
lik gibi gortilmeseydi nice acilar yasanmamais
olurdu.

Zehirli ve zararli “erkeklik” anlayisi bir¢ok
olumsuz hatta 6liimciil hata ile sonuclanmistir.
HIV/AIDS baglaminda bazi erkeklerin prezer-
vatif fobisi ve prezervatifin “erkekligine” zarar
verir diisiincesi son derece oliimciil bir atesle
oynama bi¢imidir. “Bize bir sey olmaz”, “atin
oliimii arpadan olsun” gibi gayriciddi diigiin-
celerin sonu 6liim olabilmekte. Bircok kadinin
cinsel iligki esnasinda prezervatif kullanima 1s-
rar1 karsisinda erkeklerin direnmesi sonucu ve
korunmanin héla “kadinin isi” (dogum kont-
rol hap, spiral, vs.) gibi goriilmesi neticesinde
ve prezervatife kars1 bazi erkeklerin olumsuz
bakis agis1 nedeniyle nice kadina HIV viriisii-
nil bulastirmistir.
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Benzer bir sekilde de giiniimiizde Covid-19
karsisinda maske kullanimi konusunun da
erkekler tarafindan daha ¢ok ihmal edildigi
gortilmektedir. Maske kullanimi diinya gene-
linde kadinlarda daha yiiksek oranda gergekle-
sirken viriisiin bulagsma ve hastalandirma ora-
n1 erkeklerde daha yiiksek seyretmekte.S Ister
prezervatif ister maske, bu ufak ama faydali
yontemlerin toksik erkeklik anlayisi sonucu
kullanilmamasi sonunda o6liimciil olabiliyor.
Bazen ise en toksik erkekler dahi 6grenebi-
liyor. ABD Bagkani Donald Trump viriis ve
maske konusundaki olumsuz tutumunu revi-
ze etmis ve lilkesindeki Covid-19 kaynakl1 130
binin iizerindeki vefat sonrasi 12 Temmuzda
ilk kez maske takmis ve aslinda hicbir zaman
maskeye kars1 olmadigini ifade etmis, sadece
maskenin de zamani ve yeri vardir, demistir,
diyebilmigtir.”

YAPILMASI GEREKEN

Onlem tedaviden daha ekonomiktir, daha
ucuzdur. Bu ilkeden hareket ederek saglig1 ko-
rumak adina alinabilecek tiim onlemleri 6nce
sistem ve devlet, sonra saglik kuruluslari, diger
tiim kurumlar ve sonunda halk ve tiim bireyler
tarafindan alinmalidir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasrnin 56. mad-
desine uymak tiim hiikiimetlerin baglica so-
rumlulugu ve gorevidir: “Herkes saglikli ve
dengeli bir ¢cevrede yasama hakkina sahiptir.
Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak
ve ¢evre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve va-

6—https:/ /www.theqguardian.com/commentisfree/2020/jul/03/covid-19-mas-
ks-men-masculinity

7—https:/ /www.bbc.com/news/world-us-canada-53378439
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hakkina sahiptir.”

tandaslarin 6devidir. Devlet herkesin hayatini
beden ve ruh saglig icinde stirdiirmesini sag-
lama; insan ve madde giiciinde tasarruf ve ve-
rimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek ama-
cryla saglik kuruluslarini tek elden planlayip
hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevi-
ni kamu ve 6zel kesimdeki saglik ve sosyal ku-
rumlardan yararlanarak, onlar1 denetleyerek
yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir
sekilde yerine getirilmesi i¢in kanunla genel
saglik sigortas1 kurulabilir”



Govid 19’un kurbanlan
miyiz?

Covid-19 siirecinde kurtarici bulamayan insanlarin belli
manevi kurtaricilara sigindigi anlasildi. Zira Kopenhag
Universitesi'nden Bentzen'in yaptig: bir arastirmada
dinya genelinde Covid-19 korkusuyla Google'da
yapilan “Tanr”, “Allah”, “Muhammed”, “Kur‘an”, “Incil”,
“Isa,” “Buda”, “Visnu” ve “Siva” gibi kelimelerinin
aramalarinda artig oldugu ortaya ciktL

HATIME KAMILCELEBI
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Mart ayindan beri {ilkemizde goriilen Co-
vid-19’un insanlarin psikolojisinde ve ekonomik
durumunda yaptig: etkiler ilk anda bir kayg: et-
kisi yaratt1. Tiirkiyede de mart ortasindan hazi-
ran sonuna kadar gesitli kisitlamalar ve sokaga
¢ikma yasagi, 22 Haziran itibariyla Tirkiyenin
yarisindan fazla ilinde hayatin tiim alanlarinda,
bazi illerde ise insanlarin toplu halde bulundugu
yerlerde maske takmayanlara idari para cezasi
getirildi.

Peki belli bir kesim Covid-19 ile ilgili neden
bu kadar siddetli kayg: yasadi?

Aslinda bakacak olursak Diinya Saglik Orgii-
ti'niin agiklamalarina goére 2019 yilinin sonun-
da Cinde ortaya ¢ikan bu viriis iilkemize gelene
kadar Tiirkiyede neden goriilmedigi gibi bir¢ok
spekiilasyonla kars1 karsiya kaldik. Tiirkiye sinir-
lar1 icinde bir vakaya rastlanmadig i¢in insan-
lar arasinda belki de bir mutluluk artisina sebep
oldugunu ve heyecan yarattifini gozlemledik.
Hatta Tirk geni, tuzlu su vb. pek ¢ok bilgi kir-
liligine maruz kaldik. Cin’'in ekonomik ve sos-
yal kaygilarla viriisiin varligini sakladigy, verileri
gizledigi ve gec acikladigi, Diinya Saglik Orgii-
ti'niin pandemi kararini epey ge¢ almasi insan-
larda hiikiimetler ve organizasyonlarin seffaflig
ve tarafsizligi konusunda siipheler olusturdu.
Virtis Tirkiyede de goriildigiinde insanlarin
panikledigi ve bu panikle marketlerin raflarini
bosalttigini, sosyal yasama getirilen ¢esitli ki-
sitlamalarla bu panigin percinlendigini, temel
yiyecek ihtiya¢larini karsilamak amacgli market
ve firinlarda sosyal mesafeye uymadan aligveris
yaptigini, toplumdaki diger insanlarda bu sebep-
le kayginin arttigini gozlemledik. Ayni zamanda
belli i gruplarinin evden caligmasiyla kimileri
trafikte gecirilecek siireyi kendilerine ve sevdik-
lerine ayirirken, kimileri is arama umutlarinin
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bir siireligine ortadan kalkmasi, bir siireligine
issizliginin ertelenmesi, is kaybetme, fatura/kira
vb. giderleri 6deyememe korkusu Covid-19 bu-
lagir mi1 korkusuyla birlesti.

Bu kayginin sagligini ve yasamini kaybetme kor-
kusundan da kaynaklanacagi agik olup bu kismi
farkli bir bilim dalini ilgilendirdigi icin kapsam
dis1 birakiyorum. Sosyoekonomik etmenlerinin
yaninda psikolojik etmenlerinden bahsedece-
gim. Bireyler arasindaki gelir adaletsizligi ve is-
sizlik ekonomik etmenlerden. Tiirkiyedeki igsiz-
lik oran1 Covid-19 6ncesinde de fazlaydi, fakat
isten ¢ikarmalarin Gtelenmesinin ortadan kalk-
t1g1 zaman bu oranin ciddi oranda artacagi ma-
lum ve halihazirda ¢alisanlar da bunun kaygisini

yasl1yor.

Psikolojik ve sosyal etmenlerin altinda yatanlar
arasinda ise sosyal mesafeye ve maske takmaya
dikkat etmeksizin yapilan aligverislerde kolektif
bir toplumdan uzak oldugumuzu gérmekteyiz.
Belirsizligin ¢ok fazla hakim oldugu bu gibi du-
rumlarda insanlarin yasadigi bu tip panik aligve-
risi davranisi normal karsilanmaktadir. Bireysel
olarak taktigimiz maskenin sirf kendimizi degil,
toplumdaki diger insanlar1 da korudugu bilinci
yayilmis olsa maske takmayanlara idari para ce-
zas1 gibi bir uygulamaya hi¢ ihtiya¢ duyulmaya-
cakt1. Fakat cezalandirici eylemlere gok fazla ma-
ruz kalan insanlarin cezalandirma disinda baska
secenek bulamamasi gibi bir durum olustu. Fa-
kat cezai islem yapilmasi bir sonugtur. Maskenin
takilmamasi ger¢egini degistirmemektedir.

Son yillarda alarm zilleri ¢alan kiiresel 1sinma,
cevre kirliligi, a¢lik, tedavisi olmayan hastalik-
lar gibi etmenlere kismen g6z yumup hayatlarini
stirdiiren ¢ogu insan Covid-19 siirecinde ekono-
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Tarih boyunca
insanlarin
cogunun oOzellikle
zorlu zamanlarda
hep bir kurtarici
beklediklerini
bilmekteyiz.
Covid-19
surecinde de cogu
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mik ve sosyal anlamda c¢aresiz oldugunu diisii-
nerek kurban mantalitesine girdi. Stephen Karp-
man’in agikladig: ve temelinde genellikle kaygili
baglanma bulunan “drama {i¢geni’nde kurban,
kurtarici ve zalim rolleri bulunmaktadir. Bu rol-
leri en basit tabiriyle sdyle izah edebiliriz: Babasi
tarafindan zulme ugrayan bir cocugu annesi ge-
lip kurtarir. Bu roller zaman zaman kendi i¢inde
degisebilmektedir de. Ornegin, ¢cocuk biiyiidii-
giinde annesini babasinin zulmiinden kurtara-
bilmektedir. Ciinkii bu annesinden 6grendigi bir
seydir ve bu drama {iggenini bildiginden hayati
boyunca bu ii¢gen i¢ine giren davranislarda bu-
lunmasi muhtemeldir. Bu ¢ocuk babasini taklit
edip zorbaya da donisebilir. “Bugiin disaridaki
su cocuklar1 dovdiim.” diyen bu ¢ocuk da bu iig-
gen icindedir. Biiytidiigiinde de zalim rolii ona
yakin gelir. Bu drama ti¢genini Covid-19 stire-
cine adapte edersek hayvan pazarlar: ile ilgili
standartlar1 olmayan ve viriis ile ilgili bilgileri
saklayarak bize magduriyet yasattigini diisiindii-
gimiiz Cin de diger iilkeler gibi iktisadi ve sos-
yal anlamda magdur oldu. Ciinkii Karpman'in da
ifade ettigi iizere bu drama {i¢geninde kazangli
taraf yoktur.

Peki insanlar i¢in hiikiimetlerinin veya Diinya
Saglik Orgiitii gibi organizasyonlarinin boyle
olaganiistii durumlarda agiklamalar1 neden
onemlidir?

Clnki tarih boyunca insanlarin ¢ogunun 6zel-
likle zorlu zamanlarda hep bir kurtarict bekle-
diklerini bilmekteyiz. Covid-19 siirecinde de
¢ogu insan ya hiikiimet ya da belli organizasyon-
lardan bu kurtaric1 gorevini tistlenmelerini bek-
lediler. II. Diinya Savasrndan sonra toplumlarin
refahini artirmak ve kalkinmasini saglamak icin
“kurtarict” roliinde kuruluglar kuruldugunu bi-
liyoruz. Fakat biraz daha genis bir perspektif-
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Y7 ten bakacak olursak bu kuruluslarin varliklarini
stirdiirebilmeleri magdur insan grubunun varli-

DSO'niin gina baglidir. Onlarca yildir “magdur” olan in-
pandemi sanlara yardim sekli yoksullugu sona erdirmedi

veya Ozellikle azgelismis iilkelerde goriilen bazi
hastaliklarla ilgili halen tedavi yollar1 bulunma-
di. Bu insanlar1 kendilerine bagimli hale getiren
bir yap1 olustu.

karan ile ilgili
aciklamalarindaki
gecikmeler, Covid-
19'un bulasma
yollarin1 aciklayan

e Bireylerin hem hiikiimetlerinin hem de Diin-
bilim insanlarinin

ya Saglik Orgiitii gibi Birlesmis Milletler'e bagh

agiklamalanna olan ve toplum saghgiyla ilgili yillardir uluslara-
ragmen halen ras1 ¢alismalar yapan bir organizasyonun agikla-
net bir tavrinin malarina giivenmesi beklenir. DSO’niin pande-
bulunmamasi, mi karari ile ilgili agiklamalarindaki gecikmeler,
Covid-19 Covid-19’un bulagma yollarini agiklayan bilim
tedavisinde insanlarinin agiklamalarina ragmen halen net

kullanilan bir ilacin bir tavrinin bulunmamasi, Covid-19 tedavisinde
kullanimi ile ilgili kullanilan bir ilacin kullanimz ile ilgili kararsiz-
kararsizligi gibi pek 181 gibi pek ¢ok etmen Diinya Saghk Orgiiti’ne
cok etmen Diinya olan giiveni kismen de olsa azaltt1.

Saglik Orgiitii'ne
olan guveni kismen
de olsa azalttl

Covid-19 siirecinde kurtarici bulamayan insan-
larin belli manevi kurtaricilara sigindig: anla-
sildi. Zira Kopenhag Universitesinden Bent-
zen'in yaptig1 bir arastirmada diinya genelinde
Covid-19 korkusuyla Googleda yapilan “Tanrr’,
“Allah”, “Muhammed”, “Kuran”, “Incil’, “Isa,”
“Buda’, “Vignu” ve “Siva” gibi kelimelerinin ara-
malarinda artig oldugu ortaya ¢ikt1.

Insanlar bu Google aramalarini Covid-19'dan
korktuklar1 ve siginacak bir liman aradiklar
veya bir Mesih umudu gibi nedenlerle yapmis
olabilirler. Bunun yaninda hiikiimetin seffaf-
liginin, insanlarin sagliklarina ve yasamlarina
verdikleri 6nemin ve ekonomik katkilarinin ye-
tersizligi ve diinya genelinde insanlara yardim
eden kurumlarin bu tip olaganiistii durumlara
hazirlikli olmayis1 ve insanlarin bu kurumlara
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Boyle zorlu
anlarda hicbir
sey yapmadan
bekleyip
bizi zalimin
zulmiinden
kurtaracak
bir kurtarici
beklemektense
bu kurban
mantalitesinden
¢cikarak
sorumlulugu
almal1 ve suni
gundemlerle
vakit gecirmeuyi
birakmaliyiz.

giivenlerinin azalmasindan dolay1 bu tiir bir ma-
neviyata yonelmeleri de s6z konusu olabilir.

Boyle zorlu anlarda hicbir sey yapmadan bekle-
yip bizi zalimin zulmiinden kurtaracak bir kur-
tarici beklemektense bu kurban mantalitesinden
¢ikarak sorumlulugu almali ve suni giindem-
lerle vakit gegirmeyi birakmaliyiz. Yagamimi-
zin sonuna yaklastigimizi hissettigimizde belki
de yasadigimiz hayatin aslinda istedigimiz gibi
bir hayat olmadigini fark edecegiz. “Hep iplerin
bagkalarinin elinde oldugunu”, “hep zorluklarin
bizim basimiza geldigini”, “hayatimizda hep ¢a-
resiz kaldigimiz1” yakindigimiz kurtaricinin da
aslinda bir kurban oldugunu anladigimizda geg
olacaktir. Bu noktada insanlarin kurtarici olarak
gordiigii kisi veya kurum onlara aciyan degil de
onlar1 destekleyip sevgi ile yaklastiginda “siste-
min kurbanlariy1iz” modundan ¢ikabilmek ko-
laylagacaktir. Kimi zaman Covid-19’un yayilmasi
gibi virlisiin sorumlulugunu bagkasina yiikledi-
gimiz ve magduru oldugumuzu diisiindigiimiiz
bir olayda, 6rnegin maske takmak gibi kismi bir
¢oziimiinde dahi maske takmayip, bagkalarinin
sagligini digsinmeden hareket ettigimizde biz
de zalime doniisebiliriz. Zira Covid-19 Sessiz
Bir Yer filmindeki gibi sadece ses ¢ikarana saldi-
ran bir yaratik degil. Maske takma zorunlulugu-
na uymayan Kkisilerin bu davranisi kendilerinin
disinda yiizlerce kisinin hayatini etkiliyor. Ko-
lektif diisiinmeyi ve birbirimize giivenmeyi 6g-
rendigimizde, cocukluktan beri 6grendiklerimiz
ve gercek olarak algiladigimiz dogru bildigimiz
yanlislarda diretmeyecegiz. Karpman’in belirt-
tigi drama rollerinden ¢ikip gercekligini bulan
insanlarla herkesin yasamini ilgilendiren bu tip
sorunlarla karsilagmamak icin adimlar atmak
kolaylagacaktir. Eger bir sorunla karsilasirsak
kolektif bilingle iistesinden gelebilecegine giive-
nimiz tam olursa, maske takma vb. uygulama-



i

Diinyadaki
tum canlilarla
bir buitin
oldugumuzun
farkindaligini
sagladigimiz
ve bu yonde

girisimlerde
bulundugumuzda
dinya degismis
olacak.

lara kolaylikla adapte olup cezalandirma odakli
yaklasimdan da uzaklagsmis olacagiz. Diinyadaki
tiim canlilarla bir biitiin oldugumuzun farkinda-
ligin1 sagladigimiz ve bu yonde girisimlerde bu-
lundugumuzda diinya degismis olacak. Covid-19
stireci tilkelerin sinirlar1 ve kisitlamalarina vurgu
yapmasina ragmen sinirlar yokmusgasina kolek-
tif kararlar almazsak ve diinya vatandasi olma-
nin ilk adimini su anda atmazsak defalarca bu ve
benzeri olaylarla test edilecegiz.
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Gegerlik ve giivenirlik bilimsel yontemin iki

onemli kavramidir. Bilimsel etkinlikte kullanilan

infodemi, arag ne olursa olsun, ister dilimiz isterse bir test,
pandemi gercekligi dogru bir sekilde yansitmasi (gecer-
li) ve bu yansitmayi tutarli yapmasi (giivenirlik)
gerekir. Ozellikle, yagsanan pandemi siirecinde
hem meselenin kendisi bir 6liim-kalim meselesi
oldugundan hem de genis kitlelerin bilime ilgi-

suresince ortaya
atilan, dogrulugu
olmayan kafa

Ib<€11I1_§1t1r1C11 Kk si arttigindan, bilimsel iiretim yaparken, yapilan
l1lgiier olara tiretimleri degerlendirirken ve bu degerlendir-
tanimlandi.

meleri kitlelere aktarirken gecerlige ve giivenir-
lige dikkat etmek olduk¢a énemlidir. Ornegin,
kitlelere aktarilan bilginin bulgularla ortiismesi
ve bu aktarimlarin belli kriterlere uygun olarak
tutarli bir sekilde yapilmasi gerekir. Bu ikisi ol-
madiginda sadece insanlara yanlis bilgi verilmis
olmaz, ayni zamanda insanlarin bilime ve bilim
insanlarina duyduklar giiven de zedelenir.

Infodemi, pandemi siiresince ortaya atilan, dog-
rulugu olmayan kafa karistiric1 bilgiler olarak ta-
nimlandi. Infodemi érnekleri ve kimler tarafin-
dan hangi saiklerle ortaya atildig1 Tiirkiyede ve
diinyada arastirildi ve halen arastiriliyor. Olagan
stipheliler her zamanki gibi internet trolleri veya
cesitli politik, ekonomik ya da sosyal cikar gii-
den kisi veya gruplar. Ancak bu kisi ve gruplarin
disinda esas gorevi dogru bilginin tiretilmesi ve
aktarilmasi olan bilim insanlarinin da infodemi-
ye hizmet ettigi 6rnekler oldu ve maalesef halen
olmakta. Bunun en popiilerleri “kelle paga” ya
da “Tiirk geni” tartismalar1 oldu. Kuskusuz bu
aciklamalar absiirttiir ve insanlarda yanlis algilar
olusturmustur. Bu aciklamalarin oldukga absiirt
olmasi da aslinda hizlica ciiriitiilmelerini ve top-
lum nezdinde itibarlarini yitirmelerini saglamis-
tir.
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1

Ulkelerin
pandemi boyunca
sergiledikleri iyi
pratikler de oldu,
kotu pratikler
de. Toptancilik
anlayisindan
kastedilen
iktidan
destekleyen
bilim insanlarinin
iktidarin her
yaptigini
alkislamasi,
muhalif olanlarin
da her yapilani
kotulemesidir.

Ancak bu ac¢iklamalarin 6tesinde, belki de daha
ciddiye alinmasi gereken, bilim insanlarinin bi-
lingli ya da bilingsiz bir sekilde yaptiklari, daha
ince olan, halk Kkitlelerinin kolayca farkina va-
ramayacaklar1 ancak bilimsel yontem, istatistik
ve etik bilgisi olan insanlarin fark edebilecekleri
infodemi 6rnekleridir. Bunlara dikkat cekilme-
si, bu davranislar i¢ine giren bilim insanlarinda
oz-farkindalik yaratmasi ve 6z-denetimin gelis-
mesini saglamasi agisindan 6nemlidir. Boylece
kitlelere yanlis bilgi aktariminin dniine gegilebi-
lecek ve bilimin sayginlig1 korunabilecektir.

Pandeminin basindan bu yana gegen bes ay i¢in-
de belki bir dmiir boyunca géremeyecegimiz ka-
dar bilim insanini beyaz ekranda dinledik, sosyal
medyada yazdiklarin1 okuduk. Toplum ile yapi-
lan bu kadar genis capli etkilesim icinde infode-
miyi lireten ya da liretme potansiyeli olan ve bi-
lime olan giivenin yitirilmesine neden olabilecek
cesitli pratikler soyle siralanabilir:

1. POLITIK ANGAJMAN

Bilim insaninin politik goriisii olabilecegi, herhan-
gi bir politik grubu destekleyebilecegi ve bu goriis
ve destegi 0zgiirce agiklama hakkina sahip olma-
s1 gerektigini hatirlatmaya bile gerek yok aslinda.
Burada vurgulanmak istenen bazi bilim insanlari-
mizin sergiledigi toptancilik anlayigidir. Ulkelerin
pandemi boyunca sergiledikleri iyi pratikler de
oldu, kotii pratikler de. Toptancilik anlayisindan
kastedilen iktidar1 destekleyen bilim insanlarinin
iktidarin her yaptigini alkiglamasi, mubhalif olanla-
rin da her yapilani kotiilemesidir. Bu anlayis bilim
insanlariin kendi politik ¢ikarlarina hizmet ede-
bilir ancak giivenirliklerine zarar verecektir. Yapil-
masi1 gereken yanlis ve eksik pratikleri isaret etmek,
diizeltilmesine yardimci olmak, dogru pratiklerin
de yayginlagmasini saglamaktir.



1

Ayni
yontemle yapilan
iki arastirmadan
birini sonuclar
istediginiz gibi
ciktiginda ¢ok
guclu bir caligsma
olarak sunmak,
sonugclari
istediginiz yonde
¢itkmayan diger
arastirmayl da
yontemi zayif
diye sunmak en
hafif deyimle
tutarsizliktir ve
yine bilime ve
bilim insanlarina
olan guveni
zedeler.
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Ancak daha da 6nemli ve kayg1 verici olan prob-
lem, bilimsel ¢aligmalar1 aktarirken ya da yo-
rumlarken politik motivasyona sahip olmaktir.
Pandemi ile ilgili belli konular, 6rnegin viriisiin
kaynaginin ne ve neresi oldugu, belli ilag tiirle-
rinin etkin olup olmadig: oldukga politize oldu.
Bazi ilag tiirleri liderler ya da yetkililer tarafin-
dan siddetle savunuldu. Bilim insaninin kendi-
sinin ya da sevdigi liderinin benimsedigi ilacin
lehine sonuclar iceren makaleleri eksiklerini
gormezden gelerek abartili bir sekilde olumla-
masl, aleyhine sonu¢ veren makaleleri tamamen
gormezden gelmesi, yanl literatiir se¢imi dedi-
gimiz cok hatali bir pratiktir.

2. TUTARLI OLMAMAK

Bilim insanlarinin benimsedigi ve degerli bul-
dugu favori yontemleri olabilir. Ornegin bir
sosyolog insanlarla miilakatin en gercek bilgiyi
verdigini digiinerek niceliksel c¢aligmalar1 be-
nimseyebilir. Ya da bir iktisat¢1 deneysel yonte-
min yilmaz savunucusu olabilir. Bunda higbir
sikint1 yok. Her yontemin bir digerine gore iis-
tiinliikleri ve zayifliklar1 mevcuttur. Ancak ayni
yontemle yapilan iki arastirmadan birini sonug-
lar istediginiz gibi ¢iktiginda ¢ok giiglii bir ¢a-
lisma olarak sunmak, sonuglar1 istediginiz yon-
de ¢ikmayan diger arastirmayi da yontemi zayif
diye sunmak en hafif deyimle tutarsizliktir ve
yine bilime ve bilim insanlarina olan giiveni ze-

deler.
3. MANIPULASYON

Pandemi siirecinde kitle iletisiminde en tehlikeli
davranis bi¢imi olarak ortaya ¢ikan bu davranis
bir makaleyi ya da metni bilingli olarak yanlis
bir sekilde ¢evirmek veya aktarmaktir. Kuskusuz
salginla ilgili yapilan as1 ve ilag caligmalar1 yurt-
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Iyi bir bilim
insani bilimden
yanit aranan
meselelerde
siyasi veya
yari-siyasi
otoritelere gore
degil, literatire,
bilimsel
calismalarin
bulgularina ve
gozlemlerine
dayanmalidur.

dis1 agirliklidir. Hemen hemen tamami Tirkge
konusan ve énemli bir cogunlugu yabanci dil bil-
meyen ya da az bilen izleyici ve takipgilere ma-
kaleleri, metinleri ve kurumlarin agiklamalarini
carpitarak cevirmek bityiik bir kabahattir.

4, BILIMSEL MAKALELERE, METINLERE
DAYANMADAN KONUSMAK VE YAZMAK

Kuskusuz bilim insanlar1 yogun kisilerdir. Ders
vermek ve aragtirma yapmak zamanlarinin ¢ok
biyiik bir kismini isgal etmektedir. Ama bili-
mi kitlerle bulustururken her zaman ana metne
sadik kalmak gerekmektedir. Medya kurulus-
lar1 kimi zaman politik ve ekonomik kaygilarla
ciddi saglik otoritelerinin yaptig1 agiklamalari
cimbizlayarak yayinlayabilmektedir. Bilim insa-
ninin yapmasi gereken haber ajanslarinin gectigi
bir haberi insanlara duyurmak degil ana metni
okuyarak onu aktarmak olmalidir. Benzer sekil-
de pandemiyle ilgili yayinlanan bir bilimsel ma-
kaleyi sadece Ozetine bakarak ya da gelisigiizel
goz atarak degil, dikkatli bir sekilde okuduktan
sonra insanlarla paylasmak gerekir.

5. SIYASI YA DA YARI-SIYASI OTORITELE-
RIN ACIKLAMALARIYLA HIZALANMAK

Iyi bir bilim insan1 bilimden yanit aranan mese-
lelerde siyasi veya yari-siyasi otoritelere gore de-
gil, literatiire, bilimsel ¢aligmalarin bulgularina
ve gozlemlerine dayanmalidir. Bunun i¢in eles-
tirel ve sorgulayici bir bakis acisina sahip olmali,
tilkesinde ve diinyada olan bitenlerden haberdar
olmali, okumalarindan ve gozlemlerinden siiz-
diiklerini 6zerk muhakeme siirecinden ge¢irerek
kanaat olusturmalidir.



1

Burada
yapilmasi
gereken bilim
insaninin
dinyadaki maske
kullanimini
ve sonugclarini
gozlemlemesi,
maske ile
ilgili literature
bakmasi ve
edindigi gozlem
ve deneyimleri
akil ve mantik
siizgecinden
gecirerek en
dogru tavsiyeuyi
sunmasidir.
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Ornegin, hiikiimetlerin ve Diinya Saglik Orgii-
ti'niin maske takilmasi yoniinde herhangi bir
karar1 olmadan 6nce, maske takmanin yarari ol-
madig1 gibi zararinin oldugunu séyleyen bilim
insanlarinin, hiikiimetlerin ve DSO’niin ‘maske
takilsin’ yoniindeki tavsiye ve kararlarinin ardin-
dan tavirlarini 180 derece degistirmeleri degildir
beklenen. Burada yapilmasi gereken bilim insa-
ninin diinyadaki maske kullanimini ve sonugla-
rin1 gozlemlemesi, maske ile ilgili literatiire bak-
mas1 ve edindigi gozlem ve deneyimleri akil ve
mantik stizgecinden gegirerek en dogru tavsiyeyi
sunmasidir.

Bu yukarida sayilan bagliklar bilimin sayginligini
ve bilim insanlarinin giivenirligini korumak igin
lizerinde disiiniilmesi gereken 6nemli konular.
Ancak ne yazik ki kimi zaman yoneltilen eles-
tirilere bilim insanlarimiz savunmaci ya da tep-
kisel yaklasmaktadir. Elestirileri dikkate almak
ve varsa yanlislar1 diizeltmek yerine, disaridan
gelen elestirilerin 6niinii kesmek i¢in bilimi ezo-
terik bir havaya biirtindiirme, bilimsel makalele-
ri sadece kendilerinin yorumlayabilecegi kutsal
metinler gibi sunma, bilim tizerinde tekel kurma
¢abalarina girme ve agdali bir terminoloji kul-
lanarak karsilikli diyalogun 6niine ge¢me tavir-
lar1 benimsenmektedir. Bu tip davranislar belki
kisa bir siire i¢in toplumdaki ayricalikl: statiiniin
korunmasina hizmet edebilir ama bilime hizmet
etmeyecegi kesindir.

Nasil ki iiretilen bir bilimsel makale hakem sii-
recinden gegiyorsa ve makaleye yonelik elestiri
ve Oneriler hem makalenin gelismesine hem de
yazarlarin 6grenmesine yol agiyorsa, ayni sekil-
de bilimin halkla bulusturulmasinda kullanilan
soylemlere yapilan elestirilerin dikkate alinmasi
faydali olacaktir. Aslinda normal sartlar altinda
tarafli bakistan hazzetmeyecek ve iilkenin daha



i1

Bilimin halkla
bulusturulmasinda
kullanilan
sOylemlere yapilan
elestirilerin dikkate
alinmasi faydal
olacaktuir.

glizel gilinlere gitmesini isteyecek olan sami-
mi bilim insanlarimizin beyaz ekran ile sosyal
medya arasinda yaratilan sohreti kaybetmenin
kaygisini duymak yerine elestiriye agik olmala-
r1, gerektiginde 6zelestiri yapmalari, hem tlkeye
hem de bilime fayda saglayacaktir.







42 | duvardibi

_ Uludag
Universitesi Halk
Saghg1r Ana Bilim
dal1 Ogretim
Uyesi ve Turk
Tabipleri Birligi
Covid-19 Izleme

Grubu Uyesi Prof.

Dr. Kayithan Pala
ile konustuk.

Covid-19 salginiyla ilgili Tirkiyedeki rehavetin
olimciil sonuglar1 oluyor. Saglik Bakanligrnin
kontroliindeki “Hayat Eve Sigar” uygulamasin-
da iilkenin bagkenti bile kipkirmizi. Goriistigi-
miiz hekimler vaka sayisinin iirkiitiicii boyutta
oldugunu, testleme politikasindaki kisitlamalar
nedeniyle insanlarin saatlerce kuyruklarda bek-
ledigini, semptomsuz temaslilarin hastalig1 ka-
pip kapmadiklarini 6grenmelerinin neredeyse
imkansiz hale getirildigini soyliiyor.

Testi pozitif ¢ikip da evine gonderilenlerin top-
lu tasima kullandiklari, kafe-restoran, AVM gibi,
tedbir namina sadece ates dlgerlerin kullanildig:
sosyal ortamlar tiklim tiklim oldugu, 6lim ris-
kinin kol gezdigi bir ortamda risk grubundaki
insanlarin muhafazasi cabast hem devlet hem de
toplum tarafindan bir kenara birakilmis gériinii-
yor.

Saglik calisanlari, hekimler, hemsireler, hastane
personeli agir bir fiziksel ve psikolojik yiik al-
tinda. Sadece gegen hafta 5 hekim hayatini kay-
betti. Peki Tiirkiyede is nereye gidiyor? 11 Mart
itibariyle nasil bir yol izlendi? Bundan sonra ne
yapmali? Basindan beri siireci en yakindan izle-
yen, sonradan ger¢eklesen ongoriileri nedeniyle
iktidarin hedefi haline gelen Uludag Universi-
tesi Halk Sagligi Ana Bilim dali Ogretim Uyesi
ve Tiirk Tabipleri Birligi Covid-19 Izleme Grubu
Uyesi Prof. Dr. Kayihan Pala’ya baglaniyoruz...

11 Mart’ta Covid-19 salgininin Tiirkiye'ye
ulastigina dair resmi aciklamadan itibaren
giderek yukar1 dogru cekilen grafigin hangi
noktasinday1z?
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Son birkag haftalik verilere baktigimizda, Sag-

ik Bakanligrnin acikladigy verilerle sahada

Saghk yasananlar arasinda bariz bir uyumsuzluk var.
Bakanligi Sadece TTBye gelen bilgiler degil, baz iller-
Istanbul disinda de saglik miidiirlerinin veya milletvekillerinin
il bazl1 agiklama yaptig1 agiklamalar da bu uyumsuzlugu teyit
yapmiyor. Ama ediyor. Ornegin Malatya, Erzurum, Rize valile-
gunliuk aciklanan  rinin yaptigi agiklamalar, Saglik Bakanligrnin
rakamlarla cesitli  verileriyle uyusmayan rakamlarin oldugunu

il valilerinin gosteriyor.

acilklamalarn

arasinda ciddi Saglik Bakanlig1 verilerine gore illere gore
farklar var. durum nasil?

Saglik Bakanligi Istanbul diginda il bazli acik-
lama yapmiyor. Ama giinliik agiklanan rakam-
larla demin bahsettigim ¢esitli il valilerinin
aciklamalar1 arasinda ciddi farklar var. Ayrica
bakanlik, sahada gozlenen sayilar1 topluma
duyurmadigi i¢in ciddi bir giiven bunalim ya-
ratmis durumda.

TURKIYEDE SALGININ 11 MART’TA
DEGIL, SUBAT’TA BASLADIGI ORTAYA
CIKTI

Basa donerek devam edelim. 11 Marttan bu
yana nasil bir pandemi yonetimi s6z konusu?

Bir kere Tiirkiye ilk vak'ay1 ge¢ saptadi. Saglik
Bakanlig1 11 Mart'ta ilk vak’ayr duyurdu ama
Covid-19dan ilk oliim 15 Martta gerceklesti.
Emekli bir general, 15 Mart’ta hayatin1 kay-
bettiginde, bunun Covid-19 kaynakli oldu-
gu sonradan kabul edilmek zorunda kalind.
Diinyadaki hastalanmayla oliim arasindaki
stirecin kabaca 20 giin oldugunu bildigimize
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Turkiye ilk
vak'ayl gec¢ saptadi.
Saglik Bakanhg: 11
Mart'ta ilk vak’'ayl
duyurdu ama
Covid-19°dan ilk
Olum 15 Mart'ta
gerceklesti.

gore, Tirkiyede ilk vaklanin 11 Martta degil
Subatta basladig1 boylece ortaya ciktu.

Peki 6rnegin TTB, hangi takvime gore epi-
demiyolojik takvim olusturdu?

11 Marta dayanarak, tepe noktasinin 20 Nisan
olacagini 6ngormiistiik. Gergekten de alt1 hat-
ta icinde, 20-27 Nisan haftasinda salgin tepe
noktasina ulasti. Dolayisiyla salginin ilk haf-
talarindaki seyri agisindan diinyadaki genel
seyirle tutarliydi. Fakat bulasici hastalik sal-
ginlarinda beklenti, tepe noktasindan bir stire
sonra benzer bir seyirle vaka sayisinin agagiya
inmesi yoniinde. Cinde 6rnegin, boyle bir se-
yir oldu. Fakat Tiirkiyede 20 Nisan-May1s sonu
arast donemde bir soniimlenme olmadi. Biz
zaten 15 Haziran itibariyle salginin hiz kese-
cegini 6ngormiistitk ve bu 6ngorii kismen ger-
ceklesti. Ornegin 2 Haziranda vak’a sayisi, 11
Mayis'taki ilk erken agilmaya ragmen 800’in
altina distii.

‘NORMALLESMFE’ DEMEMELI, INSANLA-
RI REHAVETE SURUKLEMEMELIYDIiK

11 Mayis’ta ne olmustu?

Mayisin ilk haftasinda alinan karar iizerine
AVM’ler kullanima agildi. Cok biiyiik kapali
alanlar olan ve salginin yayilimi konusunda en
biiyiik tehlikeyi yaratan ortamlardan AVM’ler
acilirken, salgin yayiliminin ¢ok daha az ola-
cag1 biiylik acik alanlar, yani parklar kullanima
kapaliydi. Dolayisiyla tedbirlerle ilgili kararlar,
salginin seyrini buytik ol¢tide belirledi.
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Kisa siirede pandeminin yok olmayacag
acikken, AVM’lerin, kurumlarin kapal kal-

Salginin ilk masinin s6z konusu olamayacagi savunusu
haftalarindaki dogru degil miydi?
seyri acgisimdan
dunyadaki Biz zaten pandemi siirdiik¢e bu mekanlar ta-
genel seuyirle mamen kapali olsun demedik. Elbette yeniden

tutarhiydi. Fakat bir ac¢ilma karsimiza c¢ikacakti. Fakat biz buna
bulasic1 hastalik hicbir zaman “normallesme” dememeli, insan-

salginlarinda lar1 rehavete siiriiklememeliydik. Bu salginin
beklenti, tepe kisa siire icinde ortadan kalkmasi s6z konusu
noktasindan olmadigina gore, apar-topar eskiye, “normale”
bir siire sonra doniis de mimkiin degil, olmamali. Bu neden-
benzer bir seyirle le “normallesme” yerine “yeniden acilma” kav-
vaka sayisinin ramini kullanmamiz ve bunun da gerceklesme
asadiya inmesi kosullar1 izerine etraflica tartismamiz gerekti-
yonunde. gini hep soyledik. Bir kere bu konuda Diinya

Saglik Orgiiti’niin 6nerdigi ol¢litleri yerine ge-
tirmeliydik. TTB olarak Mayis'taki agilmanin
erken oldugunu, Tiirkiyede salginin kontrol
altina alinmadigini, kapali alanlarin, cafe ve
restoranlarin agilmasina ancak belli periyotlar
ve kriterler Ol¢iisiinde izin verilmesi gerekti-
gini, bu siirecin ¢ok siki denetlenmeye ihtiyac
duydugunu soyledik. Ama biliyorsunuz, boyle
olmadu.

DERDINIZ EKONOMIYSE, BUNU DA
DUZGUN BIR ACILMAYLA YAPABILIR-
DINiZ

Ekonomik kaygilar nedeniyle mi?

Oyle anlagiliyor ki, epidemiyolojik dlciitlerle
sagligin 6n plana alinmasi yerine ekonomik

kaygilar 6n plana ¢ikt1. Fakat ekonomik kaygi-
larla yapilan agilmanin da bu sekilde olmamasi
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gerekirdi. Yani derdiniz ekonomik kaygilar-
sa, bunu da diizglin bir agilmayla, saglikli bir
bicimde yapabilirdiniz. Fakat 1 Hazirandan
itibaren topyektn bir yeniden ac¢ilma oldu. 2
Haziranda giinliik olgu sayis1 800’in altina
diismiisken, acilmanin etkisiyle 13-14 Haziran
itibariyle hem olgu hem de 6liim sayilarinda
artis oldu. Glinlik olgu sayilar1 boylece bi-
nin tizerinde seyretti. Son birka¢ haftadir yine
benzer bir tabloyla kars: karsiyayiz.

1 HAZIRAN SONRASI TAMAMEN BIiR
REHAVET POLITIKASIDIR

Ustelik bunlar sadece resmi rakamlar, degil
mi?

Tabii, Saglik Bakanligrnin olgu tespiti konu-
sundaki politikasina gére resmi ve dogrulan-
mi1s rakamlar bunlar. 1 Haziran sonrasi siire¢
tamamen rehavet politikasidir. Universiteye
giris sinavlari, insanlara 6diilmiis gibi sunulan
tatil kredileri, sehirler aras1 ulasim kisitlamasi-
nin kaldirilmasi, Ayasofyanin ibadete agilma-
s1 sirasinda 350 binden fazla insanin fiziksel
mesafeyi korumadan bir araya gelmesi, Kur-
ban Bayraminda insanlarin topluca bir araya
gelmesi gibi bir¢ok sey oldu ve bugiine geldik.
Agustos ayinin son haftasi itibariyle bekleni-
lenin ve ongoériilenin ¢ok {izerinde bir salgin
yiikiiyle, vaka, agir hasta ve 6liim sayisiyla bu
nedenle karsi karsiya kaldik. TTB olarak ba-
sindan beri Saglik Bakanligina, bu salginin
yiikiinii anlayabilmek icin sadece laboratuvar
olarak dogrulanmis degil, epidemiyolojik ve
klinik olarak da tani konmus, 6rnegin tomog-
rafisinde bulgular olan ama testi pozitif cikma-
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topluca bir araya
gelmesi gibi
bir¢cok sey oldu
ve bugiine geldik.
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mis olanlar1 da verilere ekleme ¢agrisi yaptik.
Bakanlik bu konudaki ¢agrilara hi¢bir zaman
olumlu yanit vermedi.

Nisan-Haziran aylarinda yapilan degerlen-
dirmeler, Temmuz-Agustos aylarinda vaka
sayllarinin diisecegi 6ngoriisiine dayaniyor-
du. Uzmanlar, salgin konusunda en tehlikeli
donemin sonbahar-kis oldugunu soéyliiyor.
Agustos ayinda bu haldeyken, sonbahar-kis
doneminde bizi ne bekliyor?

Salginin yaz mevsimi dolayisiyla azalma seyri-
ne girecegi ongoriileri hicbir yerde gercekles-
medi. Brezilya veya Afrikada tam tersine, artis
yasandi. 15 Agustos giinii, diinya genelinde bu
salgindan dliimlerin en fazla yasandig giinler-
den biri olarak tarihe gecti.

HASTALIGIN EN FAZLA OLDUGU RUS-
YADAN HER GUN BINLERCE INSAN
TURKIYFYE GELIYOR

15 Agustos’ta kag kisi hayatini kaybetti?

Diinya genelinde 300 bine yakin yeni tam
kondu ve 10 binden fazla insan hayatini kay-
betti. Sicagin ve yaz mevsiminin beklenilen
olumlu etkisinin olmadigini gozledik. Ustelik
bu yeni bir bilgi de degil. Bizde hava sicaklig:
diisiikken, sicakligin yiiksek derecede oldugu
ornegin Brezilya gibi iilkelerde salginin seyri
degismiyordu. O yiizden de basindan itibaren
hesaplar1 buna gore yapmaliydik. Salginin ilk
¢iktig1t Wuhanda su an ciddi bir artis yok. Cin
bunu nasil yapabildi? S6ziinii ettigimiz epide-
miyolojik yontemleri kullanip, etkili tedbirle-
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Salginin
yaz mevsimi
dolayisiyla
azalma seyrine
girecegi
ongoruleri
hicbir yerde
gerceklesmedi.
Brezilya veya
Afrika’da tam
tersine, artis
yasandi.

ri alarak. Su an hastaligin en fazla oldugu iil-
kelerden biri Rusya. Ama Tiirkiye kapilarini
act1 ve her giin Rusyadan binlerce insan tatil
icin buraya geliyor. Sicaklik 26 derecenin al-
tina distiigiinde, ilaveten viriisiin daha uzun
stire hayatta kalma giicii artacak ve daha kolay
hasta edebilecek. Ustiine mevsimsel grip, hava
yoluyla bulasan diger hastaliklar da eklenecek.
Maalesef bu seyre baktigimizda, Eyliil sonun-
dan itibaren ¢ok daha fazla olgu, ¢ok daha fazla
agir hasta ve ne yazik ki ¢cok daha fazla 6liimle
karst karsiya kalma olasiligimiz var. Maalesef
bunu séylemek zorundayim.

TOPLAM HASTA 200 BININ UZERIN-
DEYKEN, BAKANLIGIN ACIKLAMASINA
GORE 20 BIN CiVARINDAYDI

Su an saglik calisanlari, hekimler acisindan
durum nedir?

Bu hafta icinde bes doktorumuzu kaybettik.
Hekimler, saglik calisanlar1 maske takmadik-
lar1 i¢in, tedbir almadiklar1 i¢in mi hastaliga
yakalaniyor, hayir! Saglik ¢alisanlar agisindan
tek basina maske takmak yetmiyor. Caligma
kosullari, aile saglig1 merkezleri ve hastaneler-
deki diizenlemelerdeki eksiklikler ve vaka yo-
gunlugu maalesef saglik calisanlar1 agisindan
oliimciil sonuglar yaratiyor. Saglik Bakanlig:
seroprevalans ¢aligmasi iizerinden yaptigimiz
degerlendirme, Bakanhigin giinliik acikladig:
verilere gore hesaplanan aktif hasta sayisinin,
toplum icerisindeki toplam hasta sayisinin an-
cak onda biri kadar oldugunu ortaya koydu.
Saglik Bakanligi, gectigimiz aylarda 153 bin
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Y7 kisiyi kapsayan bir arastirma yapti. Heniiz tim
ayrintilar1 agiklanmayan bu arastirma sonu-

Sicagin ve cuna gore, PCR(+) orani topluma uyarlanirsa
yaz mevsiminin Tiirkiye genelinde 200 binin tizerinde hasta
beklenilen olmasi gerekiyordu. Fakat toplam hasta say1-
olumlu etkisinin s1 200 binin tizerindeyken, Bakanhigin giinliik
olmadigini olarak acikladig toplam hasta sayisindan iyi-

gozledik. Ustelik lesenler ve hayatini kaybedenler cikarilarak
bu yeni bir bilgi  bulunan aktif hasta sayis1 20 bin civarindaydi.
de dedil. Bizde

hava sicaklhgi Yani vaka sayisinin a¢iklananin on kat1 ol-
dusukken, dugu tespitiniz Bakanligin bu arastirmasina
sicakhgin yuksek  midayaniyor?

derecede oldugu

ormegin Brezilya  Evet. On kat aciklamasini Bakanligin biri

gibi tilkelerde aragtirma sonucu olmak tizere iki ayr1 verisi-
salginin seyri ni karsilagtirarak hesapladik ve toplumla pay-
degismiyordu. lastik. Bunun yani sira, TTB’nin Tabip Odasi

aglarindan, uzmanlik derneklerden, valilikler-
den, il saglik miidirliiklerinden, bazi beledi-
ye baskanlarindan edindigi bilgiler tizerinden
de teyit ettigi bir tablo bu. Bildiginiz gibi, bir
milletvekilinin agiklamasina gore onceki giin
Malatyada giinde 28 kisi hayatin1 kaybeder-
ken, iilke geneli i¢in Saglik Bakani tarafindan
aciklanan 6liim sayis1 18di.

Onceki giin Ankaradaki bir devlet hastanesin-
de ¢alisan hekimlerden biriyle konustuk. Ken-
disi g6z hekimi ama artik Covid-19 hastalarina
da bakiyor. Giinde kendilerine ortalama 600
kisinin basvurdugunu, bunlarin yaridan azina
test yaptiklarini ve buna ragmen giinde ortala-
ma 200-230 hasta tespit ettiklerini soyledi.



90 | duvardibi

Hekimler,
saghk calisanlan
maske
takmadiklar icin,
tedbir almadiklari
icin mi hastaliga
yakalaniyor,
hayir! Saghk
calisanlan
acgisindan tek
basina maske
takmak yetmiyor.

Ben de ilave yapayim: Sosyal medyada yer alan
iddialara gore Izmirde 441, Diyarbakirda 602,
Ankarada bine yakin vakanin oldugu giin, Ba-
kanlik 1200 vaka agikladi. Ayrica test politikasi
halen biiytik bir eksikligi barindirtyor. Temas-
lilar hastalik bulgusu gostermeden test yapil-
miyor. Dolayisiyla agiklanan verilerle gergek
olgular arasinda ¢ok ciddi bir makas oldugu
acik.

BILIM KURULU VAR MI, YOK MU, NE YA-
PIYOR, BELLI DEGIL!

Genel yaklasima bakildiginda iktidar nasil
bir pandemi politikas1 giidiiyor? ilk baslar-
da ¢ok biiyiik tepki ceken, tedbir almama
“yontemi” olarak Ingiltere yaklastmina mu
gectik?

Ingilterenin cok kisa siirede bu yaklagimi terk
ettigini biliyoruz. Fakat Isve¢ bu yaklagimdan
vazgegmedi. O yiizden Norveg, Danimarka,
Finlandiya gibi kendisine ¢ok benzer iilkeler-
le karsilastirildiginda, 6liim sayilarinin 3-4 kat
daha fazla oldugunu goriiyoruz. Tiirkiye ise ilk
baglarda sanki bir pandemi yonetimi yapiyor-
mus gibi goriindi. Fakat artik Saglik Bakani
eskisi gibi gazetecilerin sorularina cevap ve-
recegi uzun basin toplantilar1 bile yapmuyor.
Salgin konusu ikincil, ti¢tinciil bir konu haline
getirilerek toplum bagka giindemlere yoneltili-
yor. Yine ilk baslarda ¢ok 6ne ¢ikan Saglik Ba-
kanlig Bilim Kurulu bugiin var mi, yok mu, ne
yapiyor, belli degil! Bilim Kurulu iyelerinin,
pandemiyle ilgili gelinen noktay1 nasil deger-
lendirdiklerini aciklamalar1 gerekiyor. Nasil
bir gidisat 6ngoriiyorlar? Iktidara ne éneriyor-



duvardibi | 51

Y7 lar, 6nerileri dikkate alintyor mu, hangi 6neri-

leri kabul edildi, hangileri reddedildi? Birakin

On kat tim bunlari, Bilim Kurulunun hala olup ol-
aciklamasini madig bile belli degil.

Bakanhgin biri o ] )
arastirma sonucu ISIN KONTROLDEN CIKTIGINI SOY-

olmak iizere LEMEK ICIN ONCE KONTROL ALTINA
iki ayr verisini ALINMIS OLMASI GEREKIRDI
karsilastirarak

hesapladik ve Sizce Tiirkiye'de is kontrolden ¢ikt: mi?
toplumla paylastik.

Bunun yani sira, Insanlarin erken éliimiine, saglk kuruluglari-
TTB'nin Tabip nin tikanmasina yol acan ciddi bir siire¢ yastyo-
Odas1 aglarindan,  ruz Isin kontrolden ¢iktigini sdylemeniz icin,
uzmanhk daha 6nce kontrol altina alinmis olmasi gereki-
derneklerden, yordu. Bizde 6yle bir siire¢ hi¢ yasanmadi. Geg-
valiliklerden, tigimiz giinlerde kamu personelinin ¢alisma
il saghk kosullariyla ilgili salginin baslarinda oldugu
mudurliuklerinden, gibi bir diizenleme yapildi. Ayni diizenlemeyi
baz1 belediye ozel sektor calisanlar: i¢in yapmiyorsaniz, bu
baskanlarindan olmaz. Salginla miicadelede samimi isek, yap-

edindigi bilgiler mamiz gerekenler ¢cok belli. Bunlar1 bir¢ok kez

tzerinden de teyit sgyledik ve yazdik. flk olarak hastaligi bulas-

ettigi bir tablo bu.  tiwrmamak icin ugras vereceksiniz, temaslilari
cok iyi sekilde karantinada tutacaksiniz ve bu-
las1 engellemek i¢in alabileceginiz tiim kamu-
sal onlemleri alip, toplumun da 6nlemlerinize
uymasini saglayacaksiniz. Oysa dedigim gibi,
ornegin ucuz tatil kredileri verilerek insanlara
hayat dogal akisinda devam ediyor mesaj1 ve-
rildi. Tedbirler basamaklandirma olmaksizin
birden bire kontrolsiiz bicimde kaldirildi. Ne
kamu sorumlulugu yerine getirildi ne de top-
lumun tedbirlere yonlendirilmesi s6z konusu
oldu. Haziran aymin ilk haftasindan itibaren
stirecin kontrol altina alinmas1 gayreti ortaya
konmad.
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Ingiltere'nin
cok kisa surede
bu yaklasimi terk
ettigini biliyoruz.
Fakat Isvec¢ bu
yaklasimdan
vazgecmedi. O
yuzden Norveg,
Danimarka,
Finlandiya gibi
kendisine c¢ok
benzer ulkelerle

OKULLARIN MEVCUT KOSULLARDA
ACILMASI FECI SONUCLAR YARATABI-
LIR

Okullarin agilmasi herhalde bu konudaki en
kritik uygulamalardan biri olacak. Sizin bu
konudaki goriisiiniiz nedir?

Yiiz yiize egitimin yerini hicbir sey tutamaz.
Okullarin acilabilmesi i¢in salginin kontrol
altina alinmasi bagta olmak {izere, gerekli ko-
sullar saglanmalidir. Bu konuda karar verirken
egitim sistemindeki 6zel-kamu okullar1 ve bol-
gesel esitsizlikleri derinlestirmeyecek kararlar
alinmali. Okullar, salgin kontrol altina alinarak
acilmali. Aksi halde 18 milyon 6grenci, bun-
larin velileri, 6gretmenler, egitim calisanlari,
servis calisanlar1 ve toplum acisindan ciddi bir
risk olusur. Cocuklarin kolay hasta olmamasi-
na giivenerek, ciddi tedbirler alinmadan, 6rne-
gin su anki kosullarda okullarin agilmas: feci
sonuglar yaratabilir.

Ciddi tedbirlerden kastiniz nedir?

TTB olarak bu konuda ¢ok kapsamli bir calis-
may1 toplumla paylastik. Ilk olarak hastaligin
goriillme sikliginin azalmasi... Ornegin giinlitk
yeni olgu sayisinin 100 binde 1’'in altina diis-
mesi veya 14 giinde yapilan toplam test sayisi
icerisinde pozitif oraninin yiizde 7’nin altina
diismesi, kosullardan bir tanesi.

GUNEYDOGU’ DA HASTALIGIN GORUL-
ME SIKLIGI BATI MARMARAYA GORE
10-17 KAT DAHA FAZLA
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Bizde su anda her 100 binde kag kisi hasta?

Yiiz yize Sadece bakanligin agiklamalarina gore bile bu
egitimin oran son durum raporunda haftada 100 binde
yerini hicbir 10’un tizerinde! Bu tabii bolgesel farkliliklar
sey tutamaz. gosteriyor. Ornegin Giineydoguda hastaligin
Okullarin goriilme siklig1 Batt Marmaraya gore 10 ila 17
acillabilmesi kat daha fazla. Dolayisiyla okullarin acilmasi
icin salginin konusunda merkezi bir karar aldiginizda, bol-
kontrol altina gesel farkliliklar1 da dikkate almaniz gerekiyor.
alinmasi basta Okullar1 ac¢ip da sorun yasamayan iilkelerden
olmak uzere, biri olan Hollandada salginin kontrol altina
gerekli kosullar alinmis olmasiyla birlikte, cocuklar ve egitim
saglanmalidir. emekgileri arasinda risk degerlendirmesi yap-

tiklarini goriiyoruz. Yiiksek riskli ¢ocuklar ve
egitim emekgileri veya evlerinde risk grubun-
dan insanlar olan ¢ocuklar i¢in ayr1 diizenleme
yapmuslar. Bu gruptakiler digerleriyle birlikte
okula hemen baglamiyorlar. Ustelik Hollan-
dada sinif bagina diisen 6grenci sayisi, bizde-
kine kiyasla ¢ok az. Keza orada ¢ocuklar evle-
rine yakin okullara, ¢ogunlukla bisikletle veya
yiriyerek gidiyor. Bizde ise okullar arasinda-
ki esitsizlikler nedeniyle toplu ulasim, servis
yontemi ¢ok yaygin. Saglik Bakanligi, bir okul
binas1 i¢cinde 4 metrekareye bir kisi diisecek
sekilde diizenleme yapilacagini séylese de, biz
her derslikte bir 6grenciye en az 4 metrekare
alan diisecek sekilde diizenleme yapilmasini
oneriyoruz.

KAMU OKULLARINDAKI OGRENCI SA-
YILARININ YARI YARIYA DUSMESI GE-
REKiYOR

Egitim-Sen’le yaptiginiz calismada nasil bir
sonug ¢ikt1 ortaya?
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Egitim-Sen’le yaptigimiz degerlendirmede,
kamu okullarindaki siniflarin ortalama biiyiik-
likleri diistiniildiigiinde bir siniftaki 6grenci
sayisinin 16-17°yi gegmemesi gerektigi sonu-
cuna ulastik. Bu da kamu okullarinda 6gren-
ci sayillarinin yari yariya diismesi gerektigini
gosteriyor. Ayrica okul servislerinin de giiclik
olusturacagini aklimizdan ¢ikarmamamiz la-
zim.

Bu durumda 21 Eyliil kararinin da ¢ok erken
oldugu soylenebilir mi?

Bugiinden baktigimizda 21 Eyliille 3 haftadan
uzun bir zaman var. Eger on giin icinde olgu
sayilarinda ¢ok ciddi diisme olmazsa, 21 Eyliil
tarihi de tartigmali olacaktir.

Ankarada ¢alisan hekim, hem Covid-19 has-
talariyla hem de diger hastalarla ayn1 giin
icinde ilgilenmek zorunda olduklarini soy-
lityordu. Bu, saglik ¢calisanlar: iizerinden de
hastalara viriisiin bulagma tehlikesi oldugu-
nu gosteriyor. Goriistiigiimiiz hekimin ak-
tardiklari istisnai mi?

Bu da Saglik Bakanligrnin stireci iyi yoneteme-
mesiyle ilgili ¢ok yaygin bir sorun. Daha bas-
tan, tim kamu hastanelerini pandemi hastane-
si yapmak yerine, yereldeki duruma, ihtiyaca
gore bu uygulamaya gecilebilirdi.

UZMANLARA GORE ASI CIKMAZSA,
SALGIN 2022 BAHARINA KADAR SURER

Neden bdyle yapilmadi?



Ornegin
Guneydogu’'da
hastaligin
gorulme sikhigi
Bat1 Marmara'ya
gore 10 ila 17
kat daha fazla.
Dolayisiyla
okullarin acilmasi
konusunda
merkezi bir
karar aldiginizda,
bol- gesel
farkliliklan da
dikkate almaniz
gerekiyor.
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Saglik Bakanligrnin bir salgin hastalikla mii-
cadele konusunda yeterli birikimi ve deneyimi
yok. Yeterli deneyim ve birikimi olan halk sag-
11g1 uzmanlarinin Saglik Bakanligrnda yonetici
olarak gorevlendirilmemis olmasi da bu soru-
nu derinlestiriyor. Bugiin pratisyen hekimden
tutun da akliniza gelmeyecek degisik uzman-
lik alanlarindan ¢ok sayida saglik midiirti var
ama bir tane bile halk saglig1 uzman il saglik
midiiri yok! Oysa en azindan sube miidiirle-
rinin halk saglig1 uzmani olmasi gerekirdi ki,
pandemi stirecinde etkili bir birikim kullani-
labilsin. Biitiin bu sorunlar, makro politikalar
acisindan da aynen gegerli. Ornegin Hifzissih-
ha Enstitiisii kapatilarak, Tiirkiye, bir salgin
hastalikla nasil miicadele edilecegi bilinmez
hale getirilmistir. Pandemi siirecinde yapilan
biitlin islemler 1930 yilinda ¢ikarilmis 1493
saylli Umumi Hifzissthha Kanunu'na gore yii-
ritiliiyor. Cumhuriyetin kadrolari ilk yillarda
bulasici hastaliklarla miicadele i¢in ¢ok ciddi
bir deneyim kazandilar ve ¢ok giizel bir mev-
zuat hazirladilar. Sitmanin Tiirkiyeden yok
edilmesi, veremin etkisinin epeyce bir azaltil-
masl, trahomun azaltilmasi, vs. bu doénemin
yaklasimlarinin @iriintidiir. Ama son 10-15 yil-
da bu yaklasimin ¢ok fazla benimsenmedigini
goriliyoruz. Hatta bazi ulusal toplantilarda, ¢ok
ciddi bir bulasic1 hastaliga kars1 bir eylem pla-
nimiz olmadigim soyledigimizde, bizi diinya-
nin nereye gittigini dngérmemekle suglayan,
salgin hastaliklarin ge¢miste kaldigini séyleye-
bilen yoneticilerle karsilasiyorduk. Su anda da
salgin yonetimi bu agidan biiyiik zafiyet goste-
riyor.
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Egitim-Sen'le
yaptigimiz
degerlendirmede,
kamu
okullarindaki
siniflarin
ortalama
buyuklikleri
dusunulduginde
bir siniftaki
ogrenci
sayisinin 16-
17'yi gecmemesi
gerektigi
sonucuna ulastik.

TTB olarak, pandeminin ne kadar daha sii-
recegini ongorityorsunuz?

Diinyada genel kabul goren yaklasim, viriisiin
mutasyona ugrayip hastalik yapma potansi-
yelinin diismemesi, yahut etkili bir ag1 bulun-
mamasl veya yaygin bicimde uygulanamamasi
halinde pandeminin 2022 yilinin bahar ayla-
rinin sonuna kadar devam edecegi yontinde.
Bu tarihe kadar diinyanin pek ¢ok iilkesinde
toplumun yiizde 60 veya daha fazlasinin has-
talig1 gecirebilecegi ve buna baglh olarak virii-
stin salgin yapma ozelligini kaybedebilecegi
ongoriiliyor. ABD, Ingiltere ve Avrupadaki
senaryolara gore bu durumda kiiresel olcekte
olim sayis1 hastaliga bagl dogrudan ve do-
layli 6limler ile 5 milyona kadar ulasabilir.
Nitekim bu 6ngdriiyii yapanlar, 2020 sonuna
kadar diinya genelinde 6liim sayisinin bir mil-
yona ulasacagini soylediklerinde, ¢ok abartici
bulunmuglardi. Oysa yil sonuna kalmadan bu
say1y1 asacagimiz goriiliiyor.

NITELIK ACISINDAN BiR YIKIM VAR
KARSIMIZDA

Tiirkiye'deki saglik sisteminin simdiden ¢ok
zorlandig goriilityor. Salginin daha da arta-
cag1 ongoriisiiyle bakildiginda, sonbahar-kis
mevsiminde saglik sisteminin ¢okmesi s6z
konusu olabilir mi?

Yogun bakim ihtiyaci tizerinden bakacak olur-
sak, iki tane dnemli avantajimiz var. Birincisi
yogun bakim ihtiyaci olan yasli niifus Tiirki-
yede diger tilkelere gore cok daha diisiik. Bizde
yiizde 9 civarinda 65 yas ustii yurttasimiz var,



Saghk
Bakanhgi'nin bir
salgin hastalikla
miicadele
konusunda
yeterli birikimi

ve deneyimi yok.

Yeterli deneyim
ve birikimi olan
halk saglig:
uzmanlarinin
Saghk
Bakanligi'nda
yonetici olarak
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Avrupa iilkelerinde bu oran yiizde 20’nin iize-
rinde. Ikinci avantajimiz ise su: Saglikta Donii-
sim Programinda ozellikle 6zel hastanelerin
paray1 yogun bakimlardan kazaniyor olmala-
r1 nedeniyle, kisi basina diisen yogun bakim
yatak sayis1 diger tlkelere gore yiliksek. Ama
¢ok onemli dezavantajlarimiz da var. Birincisi
Tirkiyede niifus basina diisen hekim-hemsire
sayist, biitiin OECD iilkeleri arasinda en dii-
siik. Ikinci dezavantajimiz; Saglik Bakani yo-
gun bakimlardaki doluluk oraninin yiizde 65,5
oldugunu séylemekle birlikte, bu yataklarin ne
kadarinin kamu, ne kadarinin 6zel sektorde
oldugunu ag¢iklamamisti. Oysa su anda 6zel
sektordeki yogun bakim yataklarini yok say-
mamiz gerekir.

Neden?

Ciinkii 6zel hastanelerdeki yogun bakim yatak-
lar1 SGKdan paray1 alamadiklari icin Covid-19
hastalar1 i¢in yaygin olarak kullanilamryor.

Dolayisiyla?

Bu kaba veriler 1s5181nda saglik sistemine daya-
niklilik agisindan baktigimizda, su anda bile
¢ok ciddi bir yorgunluk ve 6nemli dl¢tide bir
titkenmiglik var. Bir hafta icerisinde 5 meslek-
tasimiz1 kaybettik. Simdiye kadar 32’si doktor
olmak tizere 65 saglik ¢alisani yasamini yitirdi.
Is yiikii fazlahgi, hastaligi kapma, 6liim riski
titkenmislik sendromunu derinlestiren faktor-
ler. Nicelik olarak olmasa bile nitelik agisindan
bir yikim var karsimizda. Sonbahar-kisa dogru
bunun ¢ok daha derinlesecegi goriiliiyor maa-
lesef.
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edecegi yoniunde.

BUGUNKU KOSULLARDA COCUKLARI
OKULA GONDERMEK UYGUN DEGIL

Ise gidiyoruz, kafelerde, restoranlarda otu-
ruyoruz, ¢ocuklar1 parka gotiiriiyoruz. Ne
yapmali, ne yapmamaliy1z?

[lerlemis yas, kronik hastalik ve sigaranin ris-
ki artirdig1 agik ama gen¢ olmanin bu hasta-
liktan korunmada tek basina yeterli olmadig:
biliniyor. Hi¢bir kronik hastalig1 olmayan, {is-
telik maske takarak da korunan genglerin de
hastalandigini, hatta hayatini kaybettigini gor-
diik. Ayrica tant konmamis kronik hastaliklar
oldugunu da unutmayalim. Yani siz kronik
hastaliginizin oldugunu bilmiyor olabilirsiniz
de. Bu kosullarda zorunda kalinmadikga hic-
bir kalabalik, kapali ortamda oturmamakta ya-
rar var. Evden ¢ikmamak s6z konusu degil ama
olabildigince toplumsal hareketliligi azaltacak
bir tutum icinde olmaliyiz. Cocuklar1 parka
gotlirebilirsiniz ama baskalariyla temas iginde
olmamasini saglamaya calisin. Uzun lafin kisa-
s1, herkesin kamu yonetiminin almasi gereken
merkezi ve yerel onlemlere ek olarak kendi ya-
sam bicimine, ¢alisma hayatina ve aliskanlik-
larina dayali olarak riski kendisinin belirleme-
si ve hastaliktan korunmak icin tutum almasi
gerekir. Temel ilke, en az 2 metre fiziksel me-
safe, usuliine uygun olarak kullanilan nitelikli
maske ve el hijyeni basta olmak tizere temizlik.
Maske takip fiziksel mesafeye dikkat etmemek
¢ok yanlis. Ciinkii maske bizi tamamen koru-
muyor. Kapali alanda uzun siire maskeyle de
kalsaniz, risk var. Ayrica e-sigara da dahil ol-
mak iizere sigarayi birakin, birakamiyorsaniz
mutlaka azaltin.
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Bu kaba
veriler 151g1nda
saghk sistemine
dayaniklilik
acgisindan
baktigimizda,
su anda bile
cok ciddi bir
yorgunluk ve
Onemli 6lcide bir
tukenmislik var.
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Cocuklar1 okula gonderelim mi?

Bugiinkii kosullarda ¢ocuklarin okula gonde-
rilmesinin uygun olmadigini diisiiniiyorum. 21
Eyliile bir hafta kala duruma bakip tekrar de-
gerlendirmemiz gerekiyor.



