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Selamlar,

Gazete Duvar'in enformatik iceriklerin daha iyi
anlasilabilmesi icin gerekli dustinsel, uzmanhga
dayall metinler sunma gayretinin drunlerini
Duvardibi'nde derlemeye devam ediyoruz.
YOonumuzu ‘Mutluluk’ kavramina ¢evirdigimiz
bu sayimizda sanatta mutluluktan teknolojinin
mutluluk Gzerindeki ‘etkisine’, plazalardan,
bankalardan dlkenin hal ve durumuna ve hatta
Yale Universitesi'ndeki ‘Mutluluk Okulu’'na degin bir
secki hazirladik.

Mutlulugu enine boyuna ele aldigimiz otuz
dorduncl sayimizda Emre Zeytinoglu, Ugur Aflay,
Aytul Ayse Cengiz, Firat Arapoglu, Neslihan Acu,
Hatice Ozhan, Metin Yegin yazilariyla katkida
bulundular.

Gayret bizden himmet okurdan... iyi okumalar.
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Sanat ve mutluluk uzerine

Kendimizi sansl hissedebiliriz, cinkii cevremizde
pesinden kosabilecegimiz ne ¢ok sey var; her an
yenilenen ve “iistun” islevlerle donatilan elektronik
araclar, biiriindiikleri bicimlerle farkli “karakterler”
kurgulayan otomobiller, kentteki dogauy:r “bastan
yaratan” siteler, icinde yiksek bir “kimlige”
ulasabilecegimiz giysiler, evlerimize yeni bir “hava”
verecek mobilyalar, girmeye calistigimiz “prestijli”
okullar, islerimizin arasinda soluklanabilecegimiz
“harika” bir atmosfere buriinmiis kafeler ve restoranlar
ve en 6nemlisi de “maddi olanaklar sistemi” igcinde bizi
bekleyen yikli bir servet... Mutluluk bizim uzagimizda
m1? Hi¢ de degil, biitin ig arzu etmekte ve o elde etme
duygusunun hazzini tatmakta...

EMRE ZEYTINOGLU
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Pek cok kisiye gore, “sanat” ve “mutluluk” sozciikleri-
nin yan yana kullanilmasi kadar olagan bir sey olamaz.
Bu iki sozciigiin mutlak bir biitiinliik olusturdugunu
diistinenler bir bakima haklidirlar. Oyle ya; bir sanat
yapiti insana mutluluk vermeyecekse, onu algilamanin,
onu yapmanin, ona sahip olma
arzusu duymanin, hatta onun
hakkinda diisiincelere dalmanin
ve birtakim duygulara kapilip
gitmenin ne anlami var? Ister bir
miizik parcasi, ister bir resim,

bir fotograf, bir enstalasyon ya
da bir heykel, ister bir sinema
filmi, bir tiyatro oyunu ya da bir
performans, ister edebi bir metin
ya da bir siir vb. olsun, ondan bir
mutluluk pay1 ¢ikartamiyorsak,
o seyin yan1 bagimizda bulun-
masini ni¢in isteriz ki?

..0ysa yine de bu
tercihimiz, mutluluk
vermekten uzak
yapitlarin timiuyle
reddedilmesi yoninde
saglam gerekceler
yaratamaz ve “sanat”
denilen seyin yalnizca
kisisel tercihlerle
tanimlanabilece@ini
gostermez.

Evet ama bir sanat yapit1 karsisinda ayn1 zamanda korku,
nefret, tedirginlik, bosluga diisme, yalnizlik, ac1 ¢cekme,
kasvet, merak gibi duygular1 da yasamiyor muyuz? Ne
kadar kagsak da bu pekala olabiliyor. O halde bu duy-
gularin mutlulukla dogrudan bir ilgisinin olmadigini
oOne siirerek, o yapitlar1 sanatin disina mi atacagiz? Bunu
belki bir 6l¢lide yapma hakkina sahibiz ve bazi sanat ya-
pitlarindan rahatsiz oldugumuz icin, onlar1 kendimizden
uzak tutmayi tercih edebiliriz. Yasamin zaten zorluklarla
dolu oldugu ve diinyada bu “kétii” duygularin kol gez-
digi akla getirilirse, sanat adina s6z konusu tercihimizin
savunmasina girigebiliriz ki bu da kimseye mantiksiz
gelmez. Oysa yine de bu tercihimiz, mutluluk vermekten
uzak yapitlarin tiimiiyle reddedilmesi yontinde saglam
gerekgeler yaratamaz ve “sanat” denilen seyin yalnizca
kisisel tercihlerle tanimlanabilecegini gostermez.

Sanattan mutluluk beklemek kisisel bir kararsa ve boyle-
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ce tartismaya deger bir konu degilse, bu yaziy1 hemen bu
noktada sonlandirmak hig de tuhaf sayllmamali. Fakat
zihinleri kurcalayan bir soru dogmayacak mi burada?

i1

Bu sozlukteki
anlamlara gore, arzu

ettigimiz geylerin pesine

dusup onlan bir sire
sonra elde ettigimizde
mutlu oluyoruz. Daha
baska bir soyleuisle,

mutluluga ulasiyoruz. Ve

o “mutluluk” sézcugi
de “her seye eksiksiz
sahip olmamiz” diye
aciklaniyor.

Yani herkes sanat {izerine ter-
cihlerini mutluluk yoniinde
kullandiginda ve sessizce ye-
rinden kalkip uzaklastiginda,
onlarin arkasindan bakip su
sorunun yanitini bulmaya ¢a-
lismayacak miy1z: Mutluluk
nedir? Ve bu ilk sorunun pesi-
ne takilmis ikinci soru: Mutlu-
lugun ne oldugunu gergekten
merak ediyor muyuz? Bu i¢ ice
gecmis iki soruya bulabilece-
gimiz yanitlar, belki sanat hak-
kinda verecegimiz kararlar1 da
netlestirebilir. Mademki sanati

mutluluktan ayirmak istemiyoruz, 6yleyse mutlulugun ne
oldugunu 6grenmeden, sanati dile getirmek de miimkiin

olmayacak.

Tirk Dil Kurumu'nun sozligi, “mutluluk” tanimini soyle

yapiyor:

Isim: Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagil-
maktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut,
saadet, bahtiyarlik, saadetlilik.

Yine ayni sozliige gore, “mutlu” dedigimizde ise aklimiza

su gelecek:

Sifat: Mutluluga erigmis olan, ongun, saadetli, bahtiyar,

berhudar, mesut.

Bu sozlitkteki anlamlara gore, arzu ettigimiz seylerin
pesine diistip onlar bir siire sonra elde ettigimizde mutlu
oluyoruz. Daha bagka bir sdyleyisle, mutluluga ulasiyo-
ruz. Ve o “mutluluk” s6zctigli de “her seye eksiksiz sahip
olmamiz” diye agiklaniyor. Demek ki durmadan bir sey-
leri arzu edersek, durmadan onlarin pesinden kosarsak,
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mutlu olma olasiligimiz ¢ogalacak ve ileriki zamanlarda
mutlulugu yakalayabilecegiz. Ne giizel, “mutluluk” de-
digimiz sey bizden hi¢ de uzak sayilmaz; yeter ki stirekli
olarak arzu edelim, o seylere ulasmanin yollarini bula-

i1

Ne var ki hala zihnimizi
kurcalayan o sorunun
yanitini bulabildigimize
karar veremiyoruz ve
bu mutluluk saglayacak

seyleri elde edip kisa sureli

hazlar yasasak bile, hala
mutlu olmak ic¢in cabalayip
duruyoruz. Ardindan da
bizi mutlu edecek sanat
yapitlarini tekrar aramaya
koyuluyoruz.

lim. Iste bizim tiim istedigi-
miz bundan ibaretse, sanat da
bizi mutlu edecek davranislar
gostermeli, arzularimizi diri
tutmali, bize onlarin pesinden
kosabilecegimiz enerjiyi ver-
meli. Kendimizi sansh hisse-
debiliriz, ¢linkii ¢evremizde
pesinden kosabilecegimiz ne
¢ok sey var; her an yenilenen
ve “lstiin” iglevlerle donatilan
elektronik araclar, biiriindiik-
leri bicimlerle farkli “karak-
terler” kurgulayan otomobil-
ler, kentteki dogay1 “bastan
yaratan” siteler, icinde yiiksek

bir “kimlige” ulasabilecegimiz giysiler, evlerimize yeni
bir “hava” verecek mobilyalar, girmeye calistigimiz “pres-
tijli” okullar, islerimizin arasinda soluklanabilecegimiz
“harika” bir atmosfere biiriinmiis kafeler ve restoranlar
ve en Onemlisi de “maddi olanaklar sistemi” i¢cinde bizi
bekleyen yiiklii bir servet... Mutluluk bizim uzagimizda
m1? Hig de degil, biitiin is arzu etmekte ve o elde etme
duygusunun hazzini tatmakta... Simdi yine ayni noktaya
geldik ve bu durumda yukarida kullandigimiz tiimceyi
tekrarlamaktan baska bir caremiz bulunmuyor: “Sanat-
tan mutluluk beklemek kisisel bir kararsa ve boylece
tartigmaya deger bir konu degilse, bu yaziy1 hemen bu
noktada sonlandirmak hi¢ de tuhaf sayilmamal1”

Ne var ki hala zihnimizi kurcalayan o sorunun yanitini
bulabildigimize karar veremiyoruz ve bu mutluluk sagla-
yacak seyleri elde edip kisa siireli hazlar yasasak bile, hala
mutlu olmak i¢in ¢abalayip duruyoruz. Ardindan da bizi
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Artik sanata
haksizlik yaptigimizi,
onu kaba ve gecici
bir “mutluluk arac1”
olarak tanimlayarak
hayli kiicumsedigimizi
sOylemenin zamani

geldi.

mutlu edecek sanat yapitlarini tekrar aramaya koyuluyo-
ruz. “Sahip olma” yoniindeki titopyalarimiz tek tek ger-
ceklesiyorsa da yeni titopyalar dogmakta gecikmiyor ve
bu boyle siirtip gidiyor. Arzularimizin ardi arkasi kesil-
miyor ve asla “mutluluk” sézciigiiniin anlamina vardigi-
miz duygusunu alamiyoruz. Tuhaf bir durum bu... Ama
sanattan mutluluk beklentimizi
devam ettirmekte de kararliy1z.
Stirekli bicimde bizi mutlu ede-
cek filmler izliyor, miizik parca-
lar1 dinliyor ve giizel resimlere
ya da heykellere bakmak isti-
yoruz. Oyle ki bunlar bizi “bir
stireligine” de olsa mutlu ediyor,
sonra yine o kararsizlik bas gos-
teriyor. Galiba sunu diistiniiyo-
ruz: Sanatin verdigi mutluluk, o
i¢ine yuvarlandigimiz kararsiz-
1181 unutturan bir siirecle agiklanabiliyor. Her seye sahip
olmak arzusuyla yasarken, bir tiirlii yanitlayamadigimiz o
“mutluluk nedir?” sorusunu aklimizdan uzaklastiran bir
sey olmasini istiyoruz sanatin...

Artik sanata haksizlik yaptigimizi, onu kaba ve gecici bir
“mutluluk arac1” olarak tanimlayarak hayli kiictimsedigi-
mizi soylemenin zamani geldi. Bunun nasil bir haksizlik
oldugunu vurgulayabilmemiz i¢in, bir yandan da “mutlu-
luk nedir?” sorusunun yanitini ortaya koymamaiz gereke-
cek. Ornegin, “mutlu son” ile biten filmleri ya da roman-
lar1 severiz ki “mutlu son”lardan hoglanmayanlarin, o
sirada ruhsal bir sarsint1 i¢inde bulundugunu iddia et-
mek, cok da bos bir davranis olmaz. “Mutlu son”lar, daha
once de belirttigimiz tizere gegici hazlarin kaynagidir ve
bir rahatlama yaratir. Ne bu rahatlamanin, ne de bunu
saglayan “mutlu son’lu filmlerin ya da romanlarin bir
zarar1 yoktur. Bizi hazza siiriikleyen resimlerin, heykelle-
rin, enstalasyonlarin, performanslarin (vb.) da bir zarar1
yoktur. Fakat bazi kisiler, s6z gelimi sinema salonunun
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1s1klar1 yandiginda ya da kitabin son sayfasini ¢evirdigin-
de, yani tam da o haz aninda sunu distiniir: “Mutlu son”-
dan sonra ne oldu? Soruyu agarsak su: “Mutlu son” acaba
gercekten bir “son” mu? Mutluluk siireci tamamlanarak
anlamina ulasti m1? Ve bu mutluluk an1 sonsuza kadar

suirecek mi?

Kirmizi ve Siyah, Henri Beyle

Stendhal, Cev.: Serif Hulusi, 592 Syf.,

Iletisim Yayinlari, 2013

Bu kusku durumu, Stend-
hal'in “Kirmizi ve Siyah” ro-
maninda bir cinayet islemeyi
kafasina koymus Jiilien’in,
hedefini 1skaladigi anda Um-
berto Econun aklina taki-
lan su sorunun benzeridir:
“Pekiyi o hedefi 1skalayan
kursun nereye gitti?” Ya da
Jonathan Culler’in verdigi su
ornek: Bir ¢cocuga anlattiginiz
“li¢ kii¢iitk domuzcuk” masali
sirasinda, o ¢ocugun “peki
onlara ne olmus?” sorusu
yerine, “neden {ig; dort ya

da iki olamaz m1?” diye size
karsilik vermesi gibi... Bu iki
ornek, bir metnin tiretebile-
cegi yorumlarin sinirlarinin
ne kadar genis, hatta belki
sonsuz oldugunu gosteriyor.
Bunun yani sira, her sanat
yapit1 da bu olanag barindi-

rir. Sanatg1 o yapiti ortaya koyarken hangi “niyet”i tasi-
yordu? Biz ise bir okur ya da bir izleyici olarak o “niyet’e
bagli kalmali miy1z, yoksa o “niyet”in disina ¢ikmakta
ozglr miiyliz? Bunlar bir metindeki ya da bir sanat ya-
pitindaki tartisma konularidir, ama su kesindir ki: Bir
sanat yapiti, yalnizca “goriindiigii sey” ya da “ilk algilan-
d1g1 sey” olamaz. Onun ilk soyledigi sey, asil séylemek
istedigi seyin yalnizca bir agilis1 ya da bir olanagidur.

9
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Bu yazdiklarimizdan hemen kisaca bir sonug ¢ikartmak
gerekirse, yine i¢ ice gecmis su iki soruyu one siirecegiz:
Bu yapit bize gercekten mutluluk mu veriyor? Yoksa ge-
¢ici bir siire mutlu oldugumuzu mu saniyoruz? Belki hi¢
gecikmeksizin elde etmek istedigimiz bir hazza gereksini-

Cok acik bir
timce bu; daha O6nce
belirttigimiz gibi,

cevremizde bize sunulan

piyasa mallarinin

hazzindan, onlara ulagma

arzumuzdan Otede bir
seye dikkat cekiyor
Marx... O, “mutluluk”
sOzciigunun boyle
gecici bir haz ve arzu

ile tanimlanamayacagini

biliyor.

miz var ve onu (gegici de olsa)
tatmak istiyoruz. Ustelik buna
da “mutluluk” adin1 veriyoruz.
Ama belki de biz, o kursunun
nereye gittigini 6grendigimiz-
de ya da ni¢in o domuzcukla-
rin li¢ tane oldugunu anlaya-
bildigimizde mutlu olacagz.
Yani durmadan o yapitin i¢ine
gizlenmis bir seyleri ¢oztimle-
yerek ilerledigimizde bir haz
duygusunu tadacagiz ve oyle
mutlu olacagiz. Tam olarak,
kendi anlama olanaklarimizi
seferber ederek mutlu olmay1
se¢mektir bu yaptigimiz.

Bir sanat yapitindan bekledigimiz mutluluk, “simdiki
zaman 1n konusu degildir. Bunu Yunan felsefesine kadar
geriye gotiirmek olanagi mevcut... Fakat ilk adimda Karl
Marx’a bakalim; o s6yle bir sey soylityordu: “Bir sanat ya-
pity, kapitalist tiretim mallarindan farkl bir haz saglama-
lidir” Cok acik bir tiimce bu; daha 6nce belirttigimiz gibi,
cevremizde bize sunulan piyasa mallarinin hazzindan,
onlara ulagma arzumuzdan 6tede bir seye dikkat ¢ekiyor
Marx... O, “mutluluk” s6zciigiiniin boyle gegici bir haz
ve arzu ile tanimlanamayacagini biliyor. Nereden biliyor
bunu? Yanit1 ¢cok kolay; ¢iinkii Yunan felsefesine kabaca
bir goz attigimizda bile, yanit birden bire karsimizda beli-
recek. Ozellikle Platondan baglayan ve Aristoteles ile iyice
netlesen bir siire¢ bu... Sonra da Ortagagi kat ederek,
tartigmalar ve kirilmalarla modern estetik anlayisa ka-
dar ulasan bir ilkeler siireci... Platon'un ve Aristoteles’in
temel gorisleri soyle toparlanabiliyor: Bir seyin giizel
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olabilmesi i¢in, yani bir hazza neden olabilmesi i¢in, o

seyin ideadan bir pay almis olmasi gerekiyor. Ne anla-

ma gelebilir bu tiimce? Suna: Algiladigimiz hicbir sey,

evrensel bir hakikate sahip degildir ve “eksik’tir, o hal-

de onun hakikat ile iligkisini diisiinmek gerekir; eger o

sey, o hakikatten haber verebiliyorsa, giizeldir ve hazza
yol acar.

Aristoteles’'in “mutluluk”

kavrami tizerine kabaca soule  Belli ki buradaki haz,

bir 6zet yapabiliyoruz: Haz,
gecici bir duygu degildir.
O bizi bir “talih” olarak
bulmaz. Kader yoluyla da
ona erisemeuyiz. O, surekli

dogrudan dogruya

“insan’in aklina, duy-
gularina ve sezgilerine
bagli... Hakikat sezil-
diginde, haz dogacak.

bir varolus etkinligidir,
bir “entelekheia”“dar.
Yani “insanin 6zi"nin

Hakikati sezmek ise
CCe » . .
o “insan”in kendisi-

eyleme gecmis halidir ki
bu da “insan”in amacidir
(“telos”). Amaca erismek
icin goOsterilen caba ise
“mutluluk”tur.

ni derinlestirmesiyle,
kendisini kesfetmesiyle
ilgili... O seyin icinde
hakikati kesfeden, biz-
zat o ¢linkii... Ve su da
aciga ¢ikmaya bagliyor:
“Insan” da diger seyler gibi “eksik’tir ve onun da kendi-
sini “tamamlama”ya gereksinimi vardir. Bu durumda o
“insan”in kendisini “tamamlama islemi”, hakikat pesine
diismesi demek oluyor; Platon'un “Magara Metaforu”
ile aciklanan bir diisiince... Aristoteles ise bunu “mut-
luluk” kavramini tanimlayarak yapiyor. Anliyoruz ki
“mutluluk” ve haz dedigimiz seyler, “insanin kendisini
tamamlamasi’na ait bir siire¢cte miimkiin. Aristoteles’in
“mutluluk” kavrami {izerine kabaca soyle bir 6zet ya-
pabiliyoruz: Haz, gegici bir duygu degildir. O bizi bir
“talih” olarak bulmaz. Kader yoluyla da ona erisemeyiz.
O, siirekli bir varolus etkinligidir, bir “entelekheia’dir:
Yani “insanin 6zii"niin eyleme ge¢mis halidir ki bu da
“insan’in amacidir (“telos”). Amaca erismek icin goste-
rilen ¢aba ise “mutluluk’tur.

11
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i

Immanuel Kant da
Aristoteles’in felsefi
ilkelerini izleyerek onun
metafizik anlayisini
tersine cgevirmeui bilmis
ve “transandantal” boyutta
oznenin tum arayisini,
ideada degil de o 6znenin
“kavrayis yetisi'nde
gormis ve fikirlerini,
“sanati algilama” bigimleri
ile ortaya koymustu.

O halde, o da sanati
“aklin ve sezginin” yetisi

Simdi “sanat” ve “mutluluk” sézciiklerini tekrar bir ara-
ya getirdigimizde, bu kez sunu diisiinecegiz: Iki sozcii-
giin kurdugu bu biitiinliik, ne piyasadaki birtakim nes-
neleri arzu etmekle, ne onun pesinden kosup sonunda
ele gecirmekle, ne de sonra yeniden baska nesneleri
arzu etmeye baslamakla
ilgilidir. Boylece bir sanat
yapity, piyasadaki bir nes-
neyi arzu edip onu ele ge-
ciremedigimizde ya da ele
gecirme stiresi uzadiginda,
yani mutluluk geciktigin-
de, bizi teselli edecek bir
sey olamaz. Bir sanat ya-
pity, kendi “telos”umuza
dogru atildigimiz serii-
vende, eylemlerimize eslik
eden ve ona ivme veren-
dir. Bu noktada, Aristote-
les’in tanimladig1 “entelek-

kapsaminda goérmevyi heia” sozctigli de devreye
siirdirmustii. girer ve sanati, “aklin ve

sezginin” yoniine dogru ¢eker. Aristoteles’in felsefi
ilkelerinden yirmi ti¢ ylizyil sonra, yani 19. yiizyilda
Marx’in yaptig1 tanimi animsayalim, s6yle demisti: “Bir
sanat yapiti, kapitalist iiretim mallarindan farkl: bir haz
saglamalidir” Marx'in yaptigi sey, Yunan felsefesinden
aldig1 o ilkelere yaklasmak ve bunlar1 kendi ideolojisi
kapsaminda “mevcut durum’a adapte etmekti. Bununla
birlikte, 18. ylizyilda modern estetik kuramlarin temeli-
ni atan Immanuel Kant da Aristoteles’in felsefi ilkeleri-
ni izleyerek onun metafizik anlayisini tersine ¢evirmeyi
bilmis ve “transandantal” boyutta 6znenin tiim arayisi-
ni, ideada degil de o 6znenin “kavrayis yetisi’nde gor-
miis ve fikirlerini, “sanati algilama” bicimleri ile ortaya
koymustu. O halde, o da sanat1 “aklin ve sezginin” yetisi
kapsaminda gérmeyi stirdiirmiistii.
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“Sanat” ve mutluluk” baglaminda tiim burada anlatilan-
lar “tek insan”a dair saptamalardir ve bir “rasyonel 6zne”
olusa dogru giden bir cizgide ilerler. Dolayisiyla, sanatin
toplumsallig1 ve “tin’e iligkin ideolojisi iizerine dne sii-
rilen diisiinceler de ayni ¢izgiyi takip
eder. Ama bunlar, farkli yazilarin ko-
nular1 olabilir. Her seye ragmen kisaca
su 6rnegi vermek yararlidir: Theodor
Adorno ve Max Horkheimer, 1947
yilinda yazdiklar1 “Aydinlanmanin Di-
yalektigi” adl1 kitapta, kiiltiir endiistri-
sine karg1 bir elestiri kaleme almiglard:.
Adorno 1963 yilinda bu béliime bir
ek yaparak “Kiiltiir Endiistrisine Ge-
nel Bir Bakis” makalesiyle ticarilesmis
sanat ortamini daha genis acidan eles-
tirmis, orada da sanatin piyasalar icin-
de alinir-satilir “mal” haline geldigini
bir kez daha vurgulamisti. Adorno, agiklamalarini “mut-
luluk” kavrami ¢evresinde yogunlastiriyordu ve piyasa
kosullarina gore tiretilmis sanat yapitlarinin, kapitaliz-
min trettigi gecici haz nesnelerine doniistiigiinden s6z
ediyordu. Bu demek oluyordu ki: Insanlar gecici hazlara
kapildikca, sanat yapitlarini da o hazlara hizmet niyetiy-
le kullanmakta ve kadim felsefelerden gelen “mutluluk”
sozcligliniin anlamini unutmaktayd.

Yazinin sonunda
sunu soylemeli:
“Sanat” ve “mutluluk”
sOzciklerinin,
yuzuyillardir
ayristirilamaz bir
butunlugu vardir. Ki
bu biutunlik, “insan”in
varolus nitelikleri ile
“sanat” arasindaki
iligkiyi gosterir.

Yazinin sonunda sunu sdylemeli: “Sanat” ve “mutluluk”
sozciiklerinin, yuizyillardir ayristirilamaz bir biitiinltig
vardir. Ki bu biitiinliik, “insan”in varolus nitelikleri ile
“sanat” arasindaki iliskiyi gosterir. Her ne kadar “6zne”-
nin degisik tanimlari, dénemlerin kosullarina gore de-
falarca One siirtilmiigse de bu biitiinliik temeli terk edil-
memistir. Ne var ki “sanat” denilen sey, asla tek bir yonde
hareket etmez. O da, 6znelerin girdigi tiim kiliklara gore
tavir degistirir, stirekli olarak dogan tartismalara maruz
kalir. Ama eger bu tartismalar, sanatin “tinsel” yonti ile
ilgiliyse, “mutluluk” kavraminin giindeme gelmesi kagi-
nilmazdir.
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Plastik kadinin

opucugu

Insan evladi hizla artan niifusuna ragmen gittikce
daha fazla yalmizlasiyor, daha fazla yozlasiyor. Zahmetli
gercegi yerine fiyatlan gittikce ucuzlayan yapay
uridnlerle yasamina mutluluk katmaya calisiyor.

UGUR AFLAY
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Cihaz oldukg¢a basit bir dis goriiniime sahip, ortalama

eski tip bir radyo buytikligiinde. Elektrotlarin uyurken

¢ikabilecegi diistiniilerek bir bas maskesi (bone) seklinde
tasarlanmis. Aksam yatmadan
once kafaniza gegiriyorsunuz,

Bugiin cok iyi gormek istediginiz rityanin diski-
biliyoruz ki agk, bir ni cihaza takiyorsunuz. Siz ritya
hastalik olmasa bile bir  fazina gectiginiz anda devreye
hastahigin belirtisidir giriyor ve diislerinizi bicimlendi-

ve tedavi edilebilir. Bu riyor. Insanoglunun insanligina

tumuyle duyularmizin ozgii son kaleydi diisler ve bu

beyninize gonderdigi tasarimla son savagi teknoloji
sinirsel iletilerin kazandi

gereksiz karmasik
hormon salgilamasindan pe 14 Mettrie 1748'de insan Bir

ibarettir. Makine (Chomme machine) adli
kitabini yayinladigindan beri insan viicudunun yapitas-
lari, genetik ¢oztimlemeler de dahil olmak tizere tam bir
makine mantigiyla ¢oziimlendi. Oysa La Mettrie bile o et
ve kan yiginina belki korkudan, belki de emin olamadi-
gindan bir ruh giydirmeyi gerekli géormustii.

Ruhun 21 gram agirliginda oldugu tezi (ki bilimsel bir
¢alisma sonucu ortaya konuldugu ileri stiriiliir) bana pek
cazip gelmemisti. Kisisel goriigiim Ihsan Oktay Anar’in
Amat adli romaninda ileri stirdiigti gibi ruhun negatif bir
agirliginin oldugu ve viicudu tipki icinde helyum varmis
gibi hafiflettigi, 6len kisinin viicudundan ruhun ayrilma-
siyla viicudun agirlastig1 (yoksa neden o6l gibi agir deyi-
mini kullaniyoruz ki) yontindedir.

Bugiin ¢ok iyi biliyoruz ki agk, bir hastalik olmasa bile
bir hastaligin belirtisidir ve tedavi edilebilir. Bu tiimtiy-
le duyularinizin beyninize génderdigi sinirsel iletilerin
gereksiz karmagik hormon salgilamasindan ibarettir.
Biraz paraya kiyarsaniz teknolojimiz sevmediginiz esini-
ze yeniden asik olmanizi veya asik olamamaniz gereken
birisinden nefret etmenizi saglayabilecek hizmeti suna-
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bilecektir. Olmadi beyninize biraz elektrik verip (elektro
konvulsif tedavi de denir) sizi bu manyak (tibbi ad1 ma-
nik) distincelerden arindirabiliriz.

Gereksiz mutluluk da tedavi edile-
bilir. Bugiin i¢in dogal kabul edi-
len tepkiler aslinda hormon ya da
hormon benzeri maddelerin laf
olsun salgilarindan ibarettir. Or-
negin dogum salonunun kapisinda
bekliyorsunuz, ebe kosarak geliyor
ve miijde saglikli bir oglunuz oldu
boylu, ciice, mavi diyor. Siz de mutlu oluyorsunuz ve
gozli, yesil sacli ne sev1nq;’.[en“aghyors.unuz, ne k%dar .
istiyorsaniz, nasil gereksiz. Uremeniz kadar dogal bir
istiyorsaniz... sey olabilir mi? Ornegin nefes alma-
niz da dogaldir ve siz asla her aldig-
niz nefeste mutlu olmazsiniz, bunun sizi mutlu edebilmesi
icin oncelikle gii¢lii birinin kafanizi 2 dakika suyun i¢ine
bastirmasi gerekir.

Ne anne var ne de
baba. U¢-bes Kkisinin
uyumlu ¢aligmasini
gerektiren isler icin
tek yumurta ucguzleri-
besizleri de kolayca
uretilebilir. Uzun

Bugiin sayilar1 gittik¢e artan oranda kadin 9-10 aylik ge-
belik adi1 verilen iskenceye katlanmak istememekte ve
viicudunun bozulmasini géze almamaktadir. Aldous Hux-
ley, Cesur Yeni Diinyasinda bu soruna ¢6ziim bulmustu.
Kadindan yumurtasini, erkekten ersuyunu alirsiniz, en
kaliteli ve hedefinize uygun olanlarini seger, uygun vasatta
dollenmeyi gerceklestirir ve yapay rahimde gelistirirsiniz.
Ne anne var ne de baba. Ug-bes kiginin uyumlu ¢caligma-
sini1 gerektiren isler i¢in tek yumurta tigiizleri-besizleri de
kolayca tiretilebilir. Uzun boylu, ciice, mavi gozli, yesil
sacli ne istiyorsaniz, nasil istiyorsaniz... Ancak, fabrikas-
yon hatalarindan miiessesemiz sorumlu degildir. Sikayet-
lerinizi imam, rahip, haham ya da dalailama araciligryla
asil tireticiye bildiriniz.

Yirminci yiizyil cinsel yolla bulasan hastaliklarda patlama
yuzyiliydi. Oysa yirmi birinciytizyil tam anlamiyla arinma
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yuzyili olacak. Seks i¢in artik partnerinizi ikna etmeniz,
doksan dokuz dereden ge¢meniz gerekmeyecek. Yapmaniz
gereken tek sey, sihirli kaskinizi takmak, firmanin 6nerge-

Y7 lerine uyarak erojen bolgelerinizi
bol kablolu yiizeysel elektrotlari-
Ustii acik konserve nizla bezemek ve tusa basmak ile
kutusu seklinde dizayn sinirli. Ustelik pozisyonlar vii-
ettigimiz bir bagka cudunuzun alabilecegi sekillerle
urtunumuzi 20 gun sulayin sinirl degil. Bungee Jumping
ve bu surenin sonunda yaparken seks mi istiyorsunuz, 9

surprizimizi gorin. Acan  numaral tuga basin yeterli, uzay-
cicegin yapraginda ki “I' daseks 17 numara da, fil tizerin-

love You” yazisi istege de amuda kalkmigken 3 parende
gore isim veya firma atip yere diismeden once seks
adwyla degistirilebilir. yapmak i¢in sirasiyla 3, 15 ve 23
Toplu siparigler icin e-mail tuslarina basin. Sirasiyla dedik
adresimiz... ama degil mi, bak tistiine hipo-
Bunlarin hig¢ biri bilim potam dst, simdi esc tusuna
kurgu degil, hepsi bas.

bugiundur.

Artik ¢iceklerin kokusu sizi kes-
miyor mu, sorun degil. Yumusak plastikten mamul bu
gliliimiiz dikensiz olup, kokusunun ve renginin keskinli-
gini alt kismindaki dijital dokunmatik ekranla ayarlaya-
bilirsiniz. Ustii agik konserve kutusu seklinde dizayn etti-
gimiz bir bagka tirtintimiizii 20 giin sulayin ve bu siirenin
sonunda slirprizimizi goriin. Agan ¢icegin yapraginda ki
“I love You” yazis1 istege gore isim veya firma adiyla degis-
tirilebilir. Toplu siparisler i¢in e-mail adresimiz...

Bunlarin hig biri bilim kurgu degil, hepsi bugiindiir.

Insan evladi hizla artan niifusuna ragmen gittikce daha
fazla yalnizlasiyor, daha fazla yozlasiyor. Zahmetli gergegi
yerine fiyatlar1 gittikce ucuzlayan yapay triinlerle yasa-
mina mutluluk katmaya ¢alistyor. Bizi buna yonlendiren
ise gereksinimlerden ¢ok, tiiketime yonelik reklamlardr.
Reklam korkudur, yalnizlik korkusu, incinme ve incitme

17
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korkusu, itilme korkusu. Cocugunuza sevginizi gosterme-
nin en iyi yolu “o” marka peyniri kahvalt: masasina koy-
maktir. Eger diger marka buzdolabindan alirsaniz salak
modundasinizdir. Eger gereksiz olan bir seyi alirsaniz ikin-
cisi yar1 fiyatinadir. Daha zeki olmak i¢in konserve ton ba-
1181 yeriz, daha giizel veya yakisikli olmak igin iki kat pahal
diger parfiimii kullaniriz ve karsi cinsin onca parfiime ve
ton baligina ragmen oniimiizde siraya gegmemesini zevk-
sizliklerine baglariz. Dis fir¢ast almak i¢in girdigimiz sii-
permarketten, dis firgasi harig, otomatik timsah derisi yii-
ziiciisii dahil devasa boyutta aligverisle ¢tkmamizin nedeni
yalnizligimiz ve yalnizligimizdan duydugumuz korkudur.

Tavuk mu yumurtadan ¢ikar, yuamurta mi tavuktan sorusu-
nu asla bir horoza sormayin. Insan icin mi teknoloji, tekno-
loji i¢in mi insan sorusunu vahsi kapitaliste sordugunuzda
aldiginiz yanit kabaca sudur “Bilmiyorum ve merak da et-
miyorum. Ben satar gegerim.” Bu durumda horozun yaniti
olduk¢a dogal ve mantikli gelecektir tiim umursamazligina
ve kendini begenmisligine karsin. Eskimolara buzdolabi,
Afrikalilara solaryum satmayi iistiin ticari beceri ve pazar-
lama stratejisi adi1 altinda iteleyen ¢agim insansisi, ruhunun
derinliklerindeki aciy1 gostermelik bagislariyla azaltir. Afri-
kadaki aclara gelen yardim kutularindan ¢ikan vibratorleri,
kolali icecekleri ve son kullanim stiresi dolmus diyet regel-
leri agiklayabilecek bagka mantik yoktur.

Sanki yedim eski bir diyet metodudur. Gozlerinizi kapa-
tirsiniz ve yavas yavas yemek yediginizi diislersiniz. Sanki
ictim eski bir sigara birakma yontemidir. En sikistiginiz
anda gozlerinizi kapatirsiniz, yavas yavas sigaray filtresine
dek i¢tiginizi diislersiniz. Miadinizin dolmasina yakin yap-
maniz gereken sey de budur. Bir ayaginiz ¢cukurdayken goz-
lerinizi kapatirsiniz dolu dolu yasadiginiz1 diislersiniz ve
yavasca fisildarsiniz “sanki yagadim”. Bu bile insancadir ve
ilk paragraftaki diis yapic1 nedeniyle bu bile elinizden gide-
cek, sizin yerinize boneniniz fisildayacak umutsuz gecikmis
cigliginmizi.
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Zeynep Hamm nasil
mutiu olsun?

ig, yerinde mutluluk temasin isleyen makaleler,
saatlerimizin cogunu iste gecirdigimizle ve bu nedenle
olumlu hislerimizin ve yasam doyumumuzun is
yerindeki kosullarin etkisi altinda kaldigiyla bashyor.
Bir banka subesinde sabah 9'da baslayip aksam 6'ya
kadar suren calisma dizeni icerisinde dusunelim
Zeynep Hanim'. Daha ¢ok kredi vererek ya da daha
fazla kisiye emeklilik plani satarak, mutlulugun nesini,
neden yasamasli gerektigini bilmiyorum ama mimkin
miu mutlulugu hissetmesi?

AYTUL AYSE CENGIZ
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i1

Ozellikle calisma
psikologlarinin ilgilendigi
bir konu olan is yerinde
mutluluk temasini isleyen
makalelerin giris kismi, bir
ornek gundelik saatlerimizin
cogunu iste gecirdigimizle

Is yasaminda ve akademik yasamda bir mutluluk séyle-
minin tam ortasindayiz. Kim baglatti olmayan bir mut-
luluk formiiliinii ilag regetesine doniistiirme gayretini
bilmiyorum. Ama is diinyasinin bir illiizyona kurban
giden g1k tasarimli “mo-
dern” ofislerinde hepsi bir
ornek gtiliimseyen, siyah el-
bise-topuklu siyah ayakkabi
giymis, saglar1 fonli kadin-
larinin ve benzer kaliplari
veremeyecegim erkeklerinin

mutlulugu ne kadar gercek
olabilir ki?

ve bu nedenle olumlu

hislerimizin ve yasam
doyumumuzun is yerindeki
kosullarnn etkisi altinda
kaldigiyla baslyor.

Bu soruyu tartismadan 6nce
akademik diinya, ¢calisan-
larin mutlulugu ile neden
ilgileniyor sorgusunu yap-
mak faydali olabilir. Bilgi/
iktidar igbirliginin tam merkezinde diizen ve kontrol
saglamanin post-endiistriyel araglarini kendine 6zgii
epistemik sdylemiyle tiretme ¢abasinda olan psikoloji
temelli aragtirmalar, acaba gercekten Foucaultnun isaret
ettigi bedenden ruha kayan denetim mekanizmalarinda
mutlulugu biyo-politik sistemin yeni bir aract m1 yapma-
ya calistyor?

Ozellikle ¢alisma psikologlarinin ilgilendigi bir konu
olan is yerinde mutluluk temasini isleyen makalelerin
giris kismyi, bir 6rnek gilindelik saatlerimizin ¢cogunu

iste gecirdigimizle ve bu nedenle olumlu hislerimizin ve
yasam doyumumuzun is yerindeki kosullarin etkisi al-
tinda kaldigiyla baghyor. “Is yerinde isiyle, arkadaglariyla,
patronuyla mutlu olan birey, daha ¢ok ¢alisacak, daha az
hata yapacak ve diizenli olarak ise gelecektir” seklinde
indirgemeci, 6ngoriict, islevselci yaklasim, toplumsal
sistemde oldugu gibi kurumlarda da modernligin yarat-
t1g1 belirsizlik korkusunu gidermeye cabaliyor olabilir.
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Her seyden de 6nemlisi Bauman’in “bah¢ivanlik” metafo-
ruyla bu mutluluk oyununu yeniden okumaya calisirsak,
bah¢eye uymayan yabani otlardan olmamak i¢in “ben
mutluyum, miidiiriim” maskesini takan calisanlarla yara-
tilan orgiitsel kimligin denetim hazzi modern diinyanin
bahc¢ivanlik roliinii iistle-
nen kurum yoneticilerine
sunulabilir boylelikle. Ge-
nel beklenti bu yonde olu-
surken, bir adim geri atalim
ve resme daha yukaridan
bakmaya calisalim:

Baslayalim zihnimizde
canlandirmaya... Bir banka
subesinde sabah 9'da basla-
yip aksam 6’ya kadar siiren
caligma diizeni icerisinde
diisiinelim Zeynep Hanim.
Daha ¢ok kredi vererek ya
da daha fazla kisiye emek-
lilik plani satarak, mutlulu-
gun nesini, neden yasamasi
gerektigini bilmiyorum
ama mimkiin mi mutlulu-
gu hissetmesi? En azindan bunu anlamaya ¢alisalim. Ay-
lik tutturulmasi gereken hedeflerle, gercekte var olmayan
ama her genel kurul toplantisinda bir motto haline gelen
“biz bir takimiz” telkinlerini aklina ve ruhuna kazimaya
calisan Zeynep Hanim, aralarinda olmak i¢in cabaladig:
“takim arkadaslariyla” is ¢ikisi birlikte bir seyler icerken
icindeki yalnizlik ve rekabet hissini bastirmaya ¢alisirken
mi mutlu olacak? Banka, vizyon-misyon-politika-strate-
ji-plan gibi yazili ya da egitim-toplant1 gibi sozlil iletisim
kanallarini diizenli kullanarak zaten Zeynep Hanim’a
nasil diisiinmesi, hissetmesi ve davranmasi gerektigini
modelliyor.

21
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Maddi olmayan emekle birlikte yaptigimiz islerin ve
mesleklerin i¢cindeki duygusal ve estetik emek, 6zellikle
kadin isgiicii iizerinde artan bir baski yaratiyor giinii-
miizde. Duygusal emekle birlikte miisterilerine giiler
yiizld, sevecen, nazik olmak zorunda olan Zeynep Ha-
nim, estetik emegin kusatmasinda bir de bakimli ve

Aslinda her gun
sisteme entegre
olamamasini kendi
yetersizligiymis gibi
hissederek, subede
taktigr maskeye bir kat
daha fonddten siirerek
“bakin ne kadar da
mutluyum, coskuluyum”
demeye calisiyor.

hos goriinmek zorunda. Ve bu
zorunluluklar, akademik diinya-
daki ana akim mutluluk yazinryla
biiyiik dl¢tide gii¢ birligi yapmis
gibi goriintiyor. Olumlu ve olum-
suz duygularin siniflandirilmasi,
ol¢tilmesi ve bu duygularin ve-
rimlilikle iliskisinin ortaya konul-
mas1 ¢alisanlara yeni performans
kriterleri olarak geri doniiyor. Dis
goriiniisiiyle ya da davranislariyla
canli, dinamik, konuskan, giris-
ken, tutkulu olmayan ¢alisanlarin

verimlilige ya da orgiit iklimine zarar verecegini deneysel
olarak gosteren -bilimsel- caligmalarin sayis1 pozitif psi-
koloji ile hizl1 bir sekilde artmaktadir.

Erich Fromm'un “pazardaki begenilen ve satin alinmay:
bekleyen ¢anta” benzetmesinde oldugu gibi secilmeyi ve
kabul edilmeyi beklemek ise gene akademik yazin i¢in
oldukea yanlis ve pasif bir durum. Yayimlanan yazilar-
da, bireylere mutlulugun basamaklarini tirmanmak i¢in
neler yapmalar: gerektigini gosteren yol haritalarinda
oklar hep daha cok bireysellesmeye, rekabet etmeye, yeni
hedeflere ve ardindan gelecek “basarilara/ddiillere” isaret

etmekte.

Bu yol haritalarinin ¢ikarilmasinda biiyiik paylar olan is
diinyas! ise ofislerinde, subelerinde bu oklar1 vizyonla-
rinin, hedeflerinin ve egitimlerinin icerigine ilikliyorlar.
Yoneticisiyle arasindaki psikolojik sozlesmesinin artan
cenderesinde otoritenin uygun gordigi davranis ve go-
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riiniimde 6znelesen Zeynep Hanim, ruhunu, aklini, be-

denini bir elbise gibi ¢ikarip, yonetsel etkinlik/etkililik

tapinagindaki iktidara itaat ederek, kendisine vaat edi-

len bir haz haliisinasyonuna kapilip gidiyor. Aslinda her
'/ glin sisteme entegre olamamasini
kendi yetersizligiymis gibi hisse-
derek, subede taktig1 maskeye bir
kat daha fondoéten siirerek “bakin
ne kadar da mutluyum, coskulu-
yum” demeye calisiyor. Jungun
golge arketipini aklimiza getiren
bu durum, Zeynep Hanima kim
oldugunu, neyi istedigini unuttu-
rup, onu i¢ catismalariyla bas basa
birakiyor. Ve ardindan kaginilmaz
son: Yabancilagsma... Seeman,
gercek benligini giinliik rollerine
aktaramama ve 6zlinden kopmay1
yabancilagmanin siniflar1 olarak
ifade etmektedir. Peki kendine ve
sisteme yabancilasan bir kisi birakin nasil mutlu olabi-
lecegini acaba gercekten mutlu olup olmadigini sorgu-
layabilir mi?

Peki Zeynep Hanim
kim oldugunu, ne
istedigini bilmeden,
maskeler icerisinde bir
begenilme ve kabul
edilme ihtiyacinda
iken, sizce kendi
mutlulugunu mu
yaratir yoksa coktan
sobelenmis midir
sistemin dayattigi
mutluluk kurgulu
oyunda?

Locke, bireylere haz veren ya da aciy1 azaltan nesne ya
da olgular1 “iyi” olarak tanimlar. Platona gore iyi, birey-
lerin eksikliklerini tamamlayandir. Bize iyi gelen nes-
nelere yonelik egilimdir mutluluk. Cogu zaman bizim
ne hedefledigimizdir, sonul bir degerdir. Peki Zeynep
Hanim kim oldugunu, ne istedigini bilmeden, maskeler
icerisinde bir begenilme ve kabul edilme ihtiyacinda
iken, sizce kendi mutlulugunu mu yaratir yoksa ¢oktan
sobelenmis midir sistemin dayattig1 mutluluk kurgulu
oyunda?
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Sanat tarihinde
mutiuluk olgusu

18.yuizyildan itibaren Batida mutluluk arayisi bir

ideal haline gelmisti ve o zamandan bu yana siyaset
ve kiltiurde bu tema agirlikli olarak isleniyor. Ama
mutlulugu sadece bireysel bir zihin durumu tzerinden
degil, ekonomik faktorlere dayal bir refah ve endise
lizerinden okumak efektif olacaktir. Yani, diger bir
deyisle, mutlulugun estetik, sanat tarihsel, ekonomik
ve felsefi yonlerine bakmak gereklidir. Oyle ya, giizel
bir kadinin bembeyaz disleri gorinecek bicimde
gulumsemesiyle bir propaganda posterine bakarken ne
yapacagiz?

FIRAT ARAPOGLU
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Sanat liretiminin dopamin seviyesini yiikselttigi ve bi-
reyin sanat yaparken gevseyerek, iyi ve mutlu hissettigi

i1

Sanat tarihinde
yuzyillar icerisinde farkl
zamanlarda ve farkh
cografyalarda sanatcilarin
ve izleyicilerin mutluluk

olgusunu nasil kavradiklari

onemli bir soru. Mutluluk
temsillerine izin verildi
mi yoksa baskilandi mi1?

Mutluluk nasil sembollerle

temsil edildi? Bu olgu
felsefe, tarih ve siyaset
bilim tizerinden nasil
derinlestirilebilir?

noroestetik arastirmalar
neticesinde biliniyor. Ote
yandan insanlarin giizel ola-
rak adlandirdiklar: bir edi-
me bakarken, orbito-frontal
cortex ad1 verilen beyin
merkezinde artan bir kan
akusi tespit ediliyor. Peki
glizel buldugumuz seyler
nelerdir? Bu sorunun ceva-
by, 6rnegin formel agidan,
renk ve 151k degerlerinde
goriilebilir. Egri ve yuvar-
lak ¢izgilerin mutluluk ve
haz 6nerdigi, sanat dersle-
rinde siklikla tekrar edilen
bir olgu ve norobilimciler

bunun ayn1 zamanda evrensel bir insani haz tirettigini
gosterdiler. Ote yandan kare kesitli goriintiiler gibi keskin
uclara sahip sekiller, beynin amigdala boliimiinde yogun
duygusal tepkiler iiretiyor. Ayni sekilde 151k-golge farkli-
liklar1 da insanda eglence ve keyif iirettigi gibi, tizlintii ve
karamsarlig1 da tetikleyebiliyor.

Sanat tarihinde ytizyillar icerisinde farkli zamanlarda ve
farkli cografyalarda sanatcilarin ve izleyicilerin mutluluk
olgusunu nasil kavradiklar1 6nemli bir soru. Mutluluk
temsillerine izin verildi mi yoksa baskilandi m1? Mutlu-
luk nasil sembollerle temsil edildi? Bu olgu felsefe, tarih
ve siyaset bilim tizerinden nasil derinlestirilebilir? Bu
yazida biraz olsun bu sorularin belirli yanlarina odaklan-
maya ¢aligma cliretini gésteriyorum. Ciinkd, sozgelimi,
giilmek 6nemli bir eylem ve sanatin 6nemli tiirlerinden
birisi olan portre ve oto-portrelerdeki giiliimsemeleri -
ya da yoklugunu - mutluluk ifadesi olarak yorumlarken,
acaba bunun ilgili toplumun yapis1 ve mutlulugun bu
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toplum yapisindaki yerini goz dniine nasil almamiz ge-
rekir? 18.ytizyildan itibaren Batida mutluluk arayis1 bir
ideal haline gelmisti ve o zamandan bu yana siyaset ve
kiiltiirde bu tema agirlikli olarak isleniyor. Ama mutlu-
lugu sadece bireysel bir zihin durumu tizerinden degil,
ekonomik faktorlere dayali bir refah ve endise iizerinden
okumak efektif olacaktir. Yani, diger bir deyisle, mutlulu-
gun estetik, sanat tarihsel, ekonomik ve felsefi yonlerine
bakmak gereklidir. Oyle ya, giizel bir kadinin bembeyaz
disleri gortinecek bicimde giiliimsemesiyle bir propagan-
da posterine bakarken ne yapacagiz?

George Roepp, “Bana en uygun isi buldum! Sanayi-Tarim-Is’te Kendi Savas
Mesleginizi Bulun”, Kadinlar isgiiciine katilmaya tesvik eden propaganda
posteri, 1943, Office of War Information.

Sanat yoluyla ytizyillardir yalniz disiincelerin ifade edil-
mesinin degil, ayn1 zamanda degisen mutluluk anlay-
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sinin izlerini de siirebiliriz. Sahi, antik Yunan toplumu
icin de mutluluk, ekonomik refah seviyesiyle esit midir?
Antik Yunan toplumunda mutluluk insan haklari esitligi
ilkesine dayali midir? Bu sorularin cevabi elbette tahmin
edeceginiz gibi negatiftir, ¢linkii antik Yunan toplumun-
da mutlulugu ellerinizde tutamaz ve yonlendiremezsiniz.
Mutluluk, kader tanrigalari olan Moira'lara ve tanrisal
takdire baghdir. Evet, antik Yunan sanat1 Eudaimonia’y1
alegorik temsillerde gosterir. Ama bu, bir deneyim ya

da duygu degil, mantiga dayali bir yasam seklidir. Tem-
sillerdeki giiliis idealize edilmistir, Romada ise aksine
yurtseverlik ve devlete duyulan gorev askiyla, mutluluk,
ciddiyetin golgesinde kaybolur. Bizans Sanatinda mutlu-
luk ilahi bir yiiceligin tezahtirtidiir, bundan dolay: giin-
delik olana ait degildir. Ortacag toplumsal yasaminda
mutluluk temsili miimkiin degildi, ¢linkii insan ve Tanr1
arasindaki iligki ancak mesruydu ve bu mutlulukla degil,
melankoliyle ifade edilebilirdi. Mutluluk kavraminin yer-
yiiziine inmesi icin Modernizmin gelmesi gerekmektedir.

Poples Kore, ykl. M.O. 530.
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i1

Mutlulugu tanimlamak
kolay degildir. Stirekli

Diinyevi zevklerin, dini yiiceltmenin yerini almasi Ay-
dinlanma Cag1 olacaktir. Mutluluk Fransa, Ingiltere ve
ABDde teori ve pratikte aranma asamasindadir. Artik
mutluluk pesinde olma yo-
lunda devredilemez bir hak
olarak, 1776 tarihli Amerikan
Bagimsizlik Bildirgesinde yer

statik kalmasini istedigimiz almistir. Voltaire de bundan

bir durum mudur? Haz,

50 y1l kadar 6nce, mutlulugun

mutluluk mudur? Ya da elde edilmesi gereken 6nemli
huzur? Bunu eski donemler bir kaygi oldugunu belirtmis-
ve modern-cagdas tir. Sanayi Devrimine giden
dinya algis1 Gizerinden bu siiregte artik donemin

dustunebiliriz. Gintimuzde  sanati bireyleri mutlu olarak

mutluluk ekonomi ve

betimlemeye baslar, bu sadece

tuketimle ilgilidir ve bu diinyevi mutlulugun betimi

18.ytizyildan bu yana adim  degil, aydinlanmis bir zihnin
adim geligen tarihsel betimidir. Ciinkii birey diin-
surecle ilintilidir. yasal yasamini sekillendir-

meye baslamistir, donemin
portrelerinde giiler yiizler rahatlikla se¢ilir. Mutlulugun
yogun bir bicimde temsil edilmeye baslanmasinin mila-
din1 18.yya tarihleyebiliriz.

Mutlulugu tanimlamak kolay degildir. Stirekli statik
kalmasini istedigimiz bir durum mudur? Haz, mutlu-
luk mudur? Ya da huzur? Bunu eski donemler ve mo-
dern-cagdas diinya algis1 tizerinden diistinebiliriz. Gii-
niimiizde mutluluk ekonomi ve titketimle ilgilidir ve bu
18.ylizyildan bu yana adim adim gelisen tarihsel siiregle
ilintilidir. Henri Matisse’in “Joy of Life” isimli ¢alismasi,
peki, bu eksende nasil diigiiniilebilir? Ote yandan mut-
luluk, politik bir perspektiften nasil yorumlanmalidir?
Mutlak monarsinin yikilmasi ya da toplumsal esitlik ve
ozgirlik ideali, mutlulukla ilgili degil midir? Mutlulu-
gun toplumsal insasi, toplumsal biitiiniin gelecegi agi-
sindan olduk¢a 6nemlidir ve bunu Sovyet Avangardi ve
devamu tizerinden rahatlikla okumak olasidur.
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Jan Steen, Self-portrait

Henri Matisse, Joy of Life, 1905
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Cagdas mutluluk sadece gorsel sanatlar degil, sanatin ve tasarimin
biitiin alanlar {izerinden diisiiniilmeli, elbette. Ciinkii, endiistri-
yel tasarim ve ticari logolari, tiiketim nesnelerinin renk ve sekil-
leri mutluluk yanilmasi yaratir. John Berger “Goérme Bigimleri”
calismasinda ve Wolfang Fritz Haug “Meta Estetiginin Elestirisi”
kitabinda bu olguya yakin bir bicimde deginirler. Ciinkii sanatsal
gorintiiler, popiiler kiiltiire aktarilmaktadir. Sunu rahatlikla soy-
leyebiliriz, bir zamanlar alegorilerle ifade edilen mutluluk, artik
materyalist bir bicimde temsil edilen imajlara déntismiistiir. Ozel-
likle 1960 sonrasi sanatta mutluluk bir manifestoyla bile ele alinir.
1960’larin devrimci sanat akimlarindan Fluxus, 6zellikle 1964

yili sonrasinda “mizah” ve “oyun” kavramlarini bir yontem olarak
gelistirir. Allan Revich Fluxusun bu niteligini “Fluxus eglence(li)
olmali. Eger eglence(li) degilse, Fluxus degildir” s6zleriyle” belirt-
mistir. Grubun empresariosu George Maciunas “Fluxus Broadside
Manifesto'da (1965) Fluxus islerinin yapisal basitligi noktasinda
su sekilde belirtmektedir: “...Spike Jonesun, vodvilin, sakanin,
¢ocuk oyunlarinin ve Duchamp’in fiizyonu...herkes tarafindan
edinilebilir ve gercekten herkes tarafindan tiretilebilir”. Boyle-

ce tiiketim kiiltiirii ve yiliksek sanatin karsisina, tiretici kiiltiir ve
oyunsulugu rahatlikla koyabiliriz. Zaten mutlulugun iktidarlar
i¢in yeterince korkutucu oldugu boylece agik degil midir?

Yoko Ono, A Box of Smile, 1971-1984,
Reflux Edition
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Ufukta mutluluk var mi?

Bir toplumsal felakete dogru gittigimiz konusunda
herkes hemfikir. Sadece tiiketen insanlar, sonugta bir
giin tuketecek baska sey kalmadiginda kendilerini
tuketirler. Geriye donis mumkin mu? Elbette
mumkun.

NESLIHAN ACU



32 | duvardibi

Bugiin #DiinyaMutlulukGiinii.

2017 raporunda Tiirkiye 155 iilke i¢inde 69’uncu sirada
yer aliyordu.

Rapora gore ortalardayiz yani.

Ama etrafimiza soyle bir bakarsak, aslinda en diplerde
olmamiz gerekiyor gibi geliyor bana.

i1

Kadinlara ve c¢ocuklara
reva gorulen siddeti,
baskiyi, her tarafi saran
nefreti, merhametsizligi,
adaletsizlikleri,
sahtekarliklar1 gordukge,
herkes soruyor: Ne oldu da
boyle curuduk biz? Nasil
bu kadar ahlaksiz insanlar Yor4z
olduk?

Sokaklarda, evlerde, isyerle-
rinde her an birbirinin gozi-
nili oymaya hazir insanlarla
dolu bir tilkede yasiyoruz.
Ulkenin psikolojisi komple
bozuk. Yillik tiiketilen depres-
yon hap1r miktarina bakmadan
da bunu kolaylikla anlayabili-

Her bireyin kendisini normal/
ahlakli/diizgiin gordiigii ama geri kalan herkesi anormal,
ahlaksiz, tehlikeli algiladig: bir tilkede yasiyoruz.

Durum bdyle olunca, her birey diger bireylerin yasam tar-
zina miidahale etme hakkini kendinde buluyor.

Herkes birbirine akil veriyor, bask: yapiyor, hakaret ediyor,
agagiliyor, nefret kusuyor.

Boyle bir tilkede akil sagligini korumanin da, mutlu olma-
nin da imkani yok.

Kadinlara ve ¢ocuklara reva goriilen siddeti, baskiy1, her
tarafi saran nefreti, merhametsizligi, adaletsizlikleri, sah-
tekarliklar1 gordiikge, herkes soruyor: Ne oldu da boyle
curtdiik biz? Nasil bu kadar ahlaksiz insanlar olduk?

Bence bu siireg, “insan™ ve “ahlak™ yanlis tanimlamakla
bagladi.



O halde ulke insaninin
bu denli ¢ildirmasinin/
yozlagmasinin/mutsuz
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80’lerden itibaren bizim de dahil oldugumuz kapitalist
diinya, insan1 “rekabetci” bir tiir olarak tanimlar.

Ve tiim toplumsal yap1 bu yanlis tanima gore sekillenir.
Egitim sistemi, bu yalana uygun olarak, ¢cocuklar1 ve geng-
leri birbirine kirdirtir.

[s hayati, insanlarin birbirinin {istiine basa basa yiikselmeye
calistig1 kanl bir arenaya donii-
sur.

Dayanigsma/iiretme gibi seyler
kiigtimsenir, tiiketim yiiceltilir.

olmasinin dibindeki en

biuyuk neden olarak,

“Ahlaksizlasma/ciiriime” stireci
tam da bu noktada baglar.

sosyallesmesinin e :
tilmilyle engellenmesini Ciinkii insan esasen rekabetci
soyleyebiliriz. degil “sosyal” bir tiirdiir.

Yanlis hayatlar yasatiliyor Yani, insan ancak paylasarak,

bizlere.

bir arada tireterek, bir arada
eglenerek, severek ve sevilerek
var olabilir.
Ezerek ya da ezilerek degil. Tiiketerek degil.
Bunlari engellerseniz, insan denen tiir mutsuz oluyor, kan-
ser oluyor, deliriyor.

O halde iilke insaninin bu denli ¢ildirmasinin/yozlagma-
sinin/mutsuz olmasinin dibindeki en biiyiik neden olarak,
sosyallesmesinin tiimiiyle engellenmesini sdyleyebiliriz.
Yanlis hayatlar yasatiliyor bizlere.

Tim egitim sistemi, toplumsal yapi, aile denen mekanizma,
din vs bizi o yanlis hayatlara siirekli ittiriyor.

Ahlak yasalar1 insanlar1 dogal ve dogaya ait olan her seyden
uzaklastirtyor. Egitim, aptallastirtyor. Issizlik terbiye ediyor.
Timiiyle betonarme olmus ortamlarda, hastaliklardan has-
talik begeniyor insanlar.

Birlikte olmamuz, birlikte eglenmemiz, birbirimizi anlama-
miz, sevmemiz engelleniyor.

Sehirlerdeki agaglarin/parklarin yok edilmesinin, kadinl
erkekli hayatin ahlaksizlik gibi gosterilmeye calisilmasinin,
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koylerin kasabalarin bile betona bogulmasinin, tiretimi kut-
sayan her tiirlii faaliyetin (bagbozumlari, senlikler, festivaller)
yasaklanmasinin gerisinde hep bu “sosyallesmeyi engelleme”

kafasi var.

i1

Geriye donus mumkun

mia?

Elbette mumkiin.
Egitimde caga uygun bir
hamle yapilarak, doga

katliamlarina son verilerek,

insanlar1 tretime tesvik
eden devlet politikalan
uygulayarak, sehirleri
betona bogmaktan
vazgecerek geriye, eski

guzel gunlere yuruyebiliriz.

Yaptirimlar oyle etkili ki, bir
grup tiyatrocu/dizi oyuncusu
bile, bir raki masasinda fotog-
raf cektirirken rakilar: gizleme
ihtiyaci duyuyorlar. Ki, teoride
toplumun en 6zgiir kesiminin -
gliya- onlar olmasi beklenir.

Insanlara su anda sunulan tek
sosyallesme “sanal” sosyallesme.
Ki, ¢cok yakin bir gelecekte buna
da ciddi kisitlamalar getirilecegi-
ni 6ngormek yanlis olmaz.

Bir toplumsal felakete dogru git-

tigimiz konusunda herkes hemfikir.
Sadece tiiketen insanlar, sonugta bir giin tiiketecek bagka sey
kalmadiginda kendilerini tiiketirler.

Geriye doniis miimkiin mii?

Elbette mumkiin.

Egitimde ¢aga uygun bir hamle yapilarak, doga katliamlarina
son verilerek, insanlari iiretime tesvik eden devlet politikalar1
uygulayarak, sehirleri betona bogmaktan vazgecerek geriye,
eski giizel glinlere yiiriiyebiliriz.

Tek sorun, bunlar1 kimin yapacagi.

Ana muhalefet partisi egitimde/igsizlik sorununda/doga kat-
liamlarinda ¢6ztimler ve alternatif programlar hazirlayip sun-
mak yerine, ucuz oy avcilig1 pesinde.

Entelektiiellerimiz tiim giin sosyal medyada cehalet ve kotiilii-
gl sergileyip, onlarla kafa bulup, mastiirbasyon yapryorlar.
Organize olup bir seyler yapan bir avug giizel insan var sadece.

Isimiz zor yani.
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Mutlulugu yakalamak
mumkun mu?

Kimse cileci bir hayatin esaretinde avurtlar1 ¢cokmus,
gozleri kan canadgi donmis olunsun istemez ancak
mutlulugun doyumsuzluk duygusuyla at bas1 gidisi
insan1 korkutmuyor da degil dogrusu.

HATICE OZHAN
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Insanin belki de en yegane amacidir mutlulugun sirri-
n1 ¢ozmek. Sir ¢oziilmeye her ugradiginda insanin da,
insanligin o korkulu riiyasi olan 6liimle bas edebilmesi
daha miimkiin hale gelmistir. Tarihten beridir nice kra-
lin, biyiiciinlin ve siradan insanin bilincini, uykularini
kaciran bu korkulu riiyadan geri alabilmesinde gizemi

Oteki dilnyaya
dair beklentilerin bos
birer fanteziden ibaret
olduguna 2 bin 300 uyil
once kanaat getiren
dusunurun insanliga
yonelik mutluluk arayisi
daveti hayati hem daha
yasanilir kilmak hem
de insanin o6ziinden
uzaklagmamasi adina
degilse nedir peki?

¢oziilen mutlulugun pay1 bii-
yiktiir. Homo Sapiense doganin
“efendisi” unvanini kazandiran
sey de budur iste! Gergege do-
niismis beklenti mutluluk getirir
ve Homo Sapiens de beklenti-
lerini mutluluga donistiirmis
bir varliktir. Biligsel donanimini
tistline katlayarak zenginlestiren
ve rakiplerine dogal secilimden
basariyla ¢ikarak fark atan H.
Sapiens’in mutluluk anlayis1 2,5
milyon yilda onu bugiiniin siber
glicli haline getirdi. Sadece Tas

Devrindeki avcilik meziyetleri ile yetinmekle kalmayan

bir varlik olusu onun mutluluk arayisi ile ilgilidir kanim-
ca. Antik Yunan stipheci digiiniirti Epikiir'iin de mutlu-
lugun hayatin yegane amaci oldugunu sdylemesi bu ara-
yisin bir parcasidir. Oteki diinyaya dair beklentilerin bog
birer fanteziden ibaret olduguna 2 bin 300 y1l 6nce kana-
at getiren diisliniiriin insanliga yonelik mutluluk arayisi
daveti hayati1 hem daha yasanilir kilmak hem de insanin
ozlinden uzaklasmamasi adina degilse nedir peki?

Sorunun cevabi, gonliimiizden gegene gore degil de ob-
jektif durumlar goz 6niinde bulundurularak verilebilir
elbette ki. 2 bin 300 y1l 6ncesinin kodlar1 ile diistinildii-
glinde insanlar1 tek bir mutluluk taniminda ya da tat-
mininde bulusturmak miimkiinken, giiniimitizde bunu
gerceklestirmek epey imkansiz duruyor. Yedi milyarlik
diinyamizda hepimizin ayn1 duygular1 paylasmasi nasil
miimkiin ki? Mutlulugun zamana ve kisisine gore farkli-
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liklar gosteren algilanisi onu herkes i¢in tatmin saglayici

objektif bir olgu olarak literatiirde sabitlemeyi olanak-

siz kiliyor. Insanin tarih boyunca gelisim seriivenine

bir biitiin olarak bakildiginda diger bir siirii konu gibi
mutluluk olgusunun da cografi
ve kiiltiirel farklilar barindirdig:

Ihtiyaclanyla goriiliir. Sosyal-psikologlar bu
beklentileri cok hizli yorum farkliliklarini algida segi-
birv§e_kilde artarak cilik olarak yorumluyor. Ornegin
d?gl§1me_ ve donustme  pirkac dakika dnce ayinini sonlan-
ugrayan insanin diran bir Budist’in yiiziinde acan
mutluluk nOktaASlnda giillerle McDonald’sdan ¢ikan
pek de tamahkar Amerikali bir ailenin yiizlerinde

oldugu soylenemez. acan giillerin koku, renk, canlilik-

lar1 bakimlarindan birbirleriyle ne

kadar biiyiik farkliliklar icerdikleri
goriiliir. Ya da hangi dine mensup oldugu fark etmek-
sizin bir dindarin i¢sellestirdigi “Protestan” ahlaki onu
maddi olarak zenginlestirip, yetmezmis gibi bir de onda
cennet hayalleri kurdurtuyorsa bu bir mutluluk bulgusu-
dur. Siz istediginiz kadar 6teki diinya ile ilgili stipheleri-
nizi dile getirin onun ag¢isindan, kendisini bekleyen cen-
net mefkaresi daha 6nemlidir. Mutluluga dair 6rnekler
cogaltilabilir tabii ki ancak esas mesele fazlasiyla goreceli
bir konu olan mutlulugun gliniimiiz insanindaki ne de-
recede karsiligidir. Thtiyaclariyla beklentileri cok hizli bir
sekilde artarak degisime ve doniisiime ugrayan insanin
mutluluk noktasinda pek de tamahkar oldugu soylene-
mez. Kimse c¢ileci bir hayatin esaretinde avurtlari ¢ok-
miis, gozleri kan ¢anag1 donmiis olunsun istemez ancak
mutlulugun doyumsuzluk duygusuyla at bas1 gidisi insa-
n1 korkutmuyor da degil dogrusu.

Insanin yasam sartlarindaki belirleyici iyilesmeler, insa-
nin biraz daha kanaatkar olmasini gerektirirken aksine
kisileri daha doyumsuzca beklentilere siiriikledi. Ekono-
mik, sosyal ya da politik kosullarla en iyi seviyeye gel-
sek de tatmin edici bir hazzi hissetmiyor gibiyiz. Artan
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yiiksek refah, capini genisleten sosyalizasyon, tiim epis-
temolojik birikim bile insanin kapildig1 i¢ buhranlarinin
tistesinden gelmesinde yeterli gelmiyor. Gilintimiizdeki
artan intihar ve cinayet vakalar1 durumun vahametini
gozler oniine sermeye yetiyor. Eskiden iilkeler ve kabileler
arasindaki savaslardan, tilke-
ler arasi talan ve fetihlerden

Biligsel becerileri, kaynaklanan saldirilarda
zekasi ile dogal insan oliimleri yasanirken
ayltklanmadan kurtulan giiniimiizde ise kisiler arasi

Homo S_E}’piens'i_l_‘l bayragini  cinayetlerden kaynaklanan
devrettigi bu ytizyihn iflah jpean sliimleri savas kayp-

olmaz, psikiyatrik ilaclara  larinin da cok iistiinde. Biz-

sigiman melanISOlik zat yagayarak ya da medya
insan1 mutlulugun aracihigryla tanik oldugumuz
nitelikli guctine golge giiniimiizdeki tilkeler arasi
dusurmustur maalesef. savas ya da isgallerde yaga-

nilan insan kayiplari ise in-
tihar kayiplarinin ¢ok altinda. Ikinci Diinya Savas’ndan
beridir gorece bir baris ve huzur ortamina bile ge¢ildi ama
bireyler arasi ihtilaflar, bireylerin kendi i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 kavgalar bir tiirlii durmak bilmedi, bilmiyor.
Hepimiz bir nevi birer maktul ve fail aday1 konumunda-
y1z. Halihazirda bir mutluluk var ancak insan tiiriindeki
doyumsuzluk bir 100 y1l 6ncesinin kanaatkar insanin
mutlulugundan keskin ¢izgilerle ayrilmaktadir. Kiiresel
mutluluk seviyesinin geriledigi diinyamizda 21’inci yiizyil
insaninin hali hal degil. Bilissel becerileri, zekas: ile dogal
ayiklanmadan kurtulan Homo Sapiens’in bayragini dev-
rettigi bu yiizyilin iflah olmaz, psikiyatrik ilaglara siginan
melankolik insan1 mutlulugun nitelikli giiciine golge dii-
sirmiistiir maalesef.

Bireye kattig1 deger oraninda hayati da anlamlandirdigina
inanilan mutlulugun motivasyon saglayici misyonu giinii-
miizde maksadini asan bir diizeye gelmisse insanin do-
yumsuzlugu/obur tarafi yiiziindendir. Basarilar, kazanilan
zaferler insan tiirii acisindan anlik bir hazzin bile 6tesine
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gecemeyen birer giinii kurtaran faaliyetten farksiz. Nere-

deyse, Mars’ta emlak isine girisecegi bir gelecegin bekledigi

insan ise, yapabileceklerinin sinirsizliginda debeleniyor.

Bu durum insanin doyumsuzlugunda yeseren kaotik bir
Y7 antagonizmadir. Belki de insana bunu yaptirtan sey yarat-

Halbuki insan tarihten
bu yanadir i¢ sesini
dinleyerek ne boylesi
mitlere ne de tahakkim
aracl olan baska herhangi
bir seye kendini ve
mutlulugunu heba ettirdi.
Tanrilarin mutlulugunu
kendi mutlulugunun
listinde gormeyen bir tiir
olan insan mutevaziliktan
da vazgecmeden giucunin
onemini bir an once
hatirlamalidur.

ma giicliniin verdigi ekabirine
ozgiivendir? Ya da 6zgiiveni
ardinda gizledigi zayif tarafi-
dir? Bunlardan hangisi olursa
olsun hazzin ve mutlulugun
bir dengede tutulmasi geregi
tarihi tecriibeler 1s51¢1nda insan
i¢in en faydali olanidir. Bilimi
ihtiyaglar1 ol¢listinde yaratan
ve gelistiren insanin kendisiyle
barigmayi saglamasi o kadar
zor olmasa gerek.

Herkesin mutlulugu yakala-
masini sagladigi kadar onu
sabote ettiren bir i¢ sesi vardir

muhakkak. I¢ sesimiz dinlerde iyiligin ve kétiiliigiin melek-
leri olarak betimlenir. Her iki omzumuzda iyilik ve kotiiliik
melekleri olarak durdugu soylenilen mitsel anlatim ¢ogu
kutsal kitapta da gecer. Tanrilarin jandarmalaridir bu me-
lekler ve bir panoptikon** sistemiyle aslinda insanlarin ka-
rar verme becerilerini tanrilarin tasarrufunda tutmak adina
gelistirilmis bir mittir. Halbuki insan tarihten bu yanadir ig
sesini dinleyerek ne boylesi mitlere ne de tahakkiim araci
olan bagka herhangi bir seye kendini ve mutlulugunu heba
ettirdi. Tanrilarin mutlulugunu kendi mutlulugunun stiin-
de gérmeyen bir tiir olan insan miitevaziliktan da vazgec-
meden giiciiniin 6nemini bir an dnce hatirlamalidir. Cilinkii
i¢ sesim bana bunlar1 dedirtiyor!

“*Panoptikon, Ingiliz Filozof ve toplum kuramcisi Jeremy
Bentham’in 1785 yilinda tasarlamis oldugu hapishane insa
modelidir.
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Mutiuluk okulu

Bu sabah bir kizginlik geldi. Yani biriktir biriktir patla.
Cok yorucu ve ¢cok sagcma. Din mutluluk kursuna gittim
ondan oldu biitiin bunlar boyle. Felsefeden aldigimiz
bilgileri, gunlik hayatimizda nasil kullanabiliriz ki
mutlu olalim diyor okul.

METIN YEGIN
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Diinyada dolasmak sadece bir yerleri gormek degildi. Hi¢
olmadi. Her yer bir seyler birakiyordu. Bir giilimseme ya
da birden ¢ok, okyanus kokusu filan bazen, ¢ekic izi yanlis
vurulmus, hala ¢ikik bir parmak, bir cop ¢iirtigti nedense
hi¢ ge¢meyen, bir patlama sesi kulak zarin1 mekan edinmis
ve ayrintilarin dansi, binlerce galiba hi¢ saymadim ama
kosup geliyorlar hep, derin cizgiler

Hoca dedi ki bir daha ¢ok ve bu yiizden insanlar
adim atmadan once neden botoks yaptiriyorlar anlami-
biraz digun. Sonra yorum. Bir de arkadaslar var gi-
bilge insan ne yapardir  dince orada kaldigin1 sandigin ama
de ona gOre adium at. her yere birlikte gidiyorsun ve cok
Ben de dusundum. kalabaliksin artik. Olga onlardan
Bana bilge insan biriydi. Melez bir Kolombiyali. ki
hep ne yapardi kere melez, biraz siyah biraz yerli
diye dusunup adim cekik gozlii. New YorK'ta yagtyor
atmaktan daral geldi. artik ve mutsuz galiba. -Kim mutlu

bilmiyorum ?2- Mutluluk okuluna
gidiyor orada ve biz de beraber...

‘Bu sabah bir kizginlik geldi. Yani biriktir biriktir patla.
Cok yorucu ve ¢ok sagma. Diin mutluluk kursuna gittim
ondan oldu biitiin bunlar boyle. Felsefeden aldigimiz bilgi-
leri, giinlitk hayatimizda nasil kullanabiliriz ki mutlu ola-
lim diyor okul’

(Felsefenin Baglangig ilkelerinde’ okumustuk bunu. Felse-
feyi hayatimizda nasil kullaniriz ?” diye. Egitim calismasi-
nin ilk dersiydi hep. Dort kere gecekonduda briketlerini
bizim tasidigimiz, {i¢ kere ormanda, iki kere kiralik san-
dalda yapmisizdir ve bir stirii kez ceza evinde. Cogunlukta
birinci dersten ileri gitmiyordu ‘Egitim Calismas1’ zaten.
Devrimle baglant1 kuruyorduk biz ve demek ki devrimle
mutlulugun bir baglantisi vardi. Kahvalti gibi...)

Hoca dedi ki bir adim atmadan 6nce biraz diistin. Sonra
bilge insan ne yapardi de ona gore adim at. Ben de diisiin-
dim.
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i1

aslinda bu kapitalist vahsi
sehirde cektikleri yalnizlik

| duvardibi

Bana bilge insan hep ne yapardi diye diisiiniip adim at-
maktan daral geldi. Yabani olmak istiyorum ama o da

yoruyor. Ne yapsak?

Mutluluk kursuna 10 haftadir gidiyorum. Burada ¢ok

popiiler. Ah ABD...

Ama hepsinin sorunu

ve insanlik arzusu... Bir
cesit kurtarilmig bolge

gibi okul. Gelen 6grenciler

cidden cok tatl tipler ve
hayatin her kesiminden.

Codgu Latin ve siyah. “Sorun
siz degilsiniz disandakiler”

diye bagirasum geliyor.
Bagiriyim mi ?°

Iste bu mutluluk kursu siniri-
mi bozdu, boyle oldu.

Ingilterede ¢ikmis bu kurs,
hersey bedava

Bayag: insan geliyor. Sonra
vegan corba i¢iyoruz. Herkes
birbirine ¢ok tatli davraniyor.

Ama hepsinin sorunu aslin-
da bu kapitalist vahsi sehirde
gektikleri yalnizlik ve insanlik
arzusu... Bir cesit kurtarilmis

bolge gibi okul. Gelen 6grenciler cidden ¢ok tath tipler
ve hayatin her kesiminden. Cogu Latin ve siyah. “Sorun
siz degilsiniz disaridakiler” diye bagirasim geliyor.

Bagiriyim m1 ¢’

(Duyan olur mu bilmiyorum ki? Galiba bu yiizden in-
sanlar kendilerini neoliberal tapinak, aligveris merkezle-
rinin tepelerinden asag1 atiyorlar. Birileri duysun diye..)

‘Barselonali bir kizla tanistim kuzeni bir Tiirkle evlenmis.
Ben de “benim de arkadasim Barselonada yasiyor” de-
dim. Cogu yabanci 6grencilerin. Yabanci ama mesela Al-
man filan yok onlar mutlu bu diizenden. -Gtilityor- Daha
ok bizim gibi sicak kanl tilkelerin insanlar: var’

(Belki de mutluluga ihtiyaclar1 yoktur, kalmamistir ya
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da unutmus olabilirler. Ciinkii geriye televizyon kaliyor
sadece...)

‘Mutluluk dersine gidemedim. Aksam meditasyon ya-

payim dedim ama yaparken bogiirtlen yemege daldim
dikkatim dagild1.

‘Bu ders felsefe prensiplerini pratik bir sekilde hayatimi-

za yon vermek i¢in nasil kullanabiliriz tizerine. Aslinda
glizel bir fikir.
Yoksa felsefe
ogrendin ama ne
ise yartyor? Og-
renciler azalmis
epey:

( Belki hemen
mutlu olmuslar-
dir ya da okul
bir ise yaramiyor
diye diisiinmeye
basladilar. Mutluluk diplomas: da vermiyorsa eger.)

‘Socrates metodunu anlatiyor. Soru sor ve dinle’

Bu giinkii calisma: ‘Diinya su anda benim i¢in ne ifade
ediyor?’

Huzur bir hedef degil. Hemen, simdi burada. Bu bir bas-
langig.

Su an bizi i¢ huzurumuzdan ne uzak tutan ne ?

Icimizde bir mutluluk var mi1 ? Ya da bizi giizellestirmek
icin o digsar1 m1 ¢ikacak ?

Disaridaki ciceklere bak. Dikkatini orada dinlendir. Dik-
kat pratigi yapryoruz boylece.
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Teorisyenin
fitratina aykiri ama
anladim mantigini.
“Arada ruya kurmak
yerine su anin farkina
varin.Ju ani edinin”

diyor.

Hayatinizin huzurlu olmasi i¢in mutlu ya da mutlu ol-
masi i¢cin huzurlu olmasi gerektigini diisiiniiyorsaniz, bu
dogru degil

Yaptiginiz her neyse simdi dur-
durup, akliniza yeni bir sey sor-
malisiniz. — Bu biling uyandirir
— Bunu yapin ¢iinkii hepimiz
hayattan daha fazla zevk almak
istiyoruz.

Mesela metroya biniyoruz ve ka-

labalikta kendi diistincelerimizde

ve hayallerimizde kayboluyoruz.
Cevremizdeki diinyadan tamamen habersiziz. Bunun ye-
rine farkina varin ve etrafinizdaki diinyay: gozlemleyin.

Clinki giinliik disler bizi kendi gercegimizden uzaklasti-

I1r.

Kadin giinliik diislere bir izin vermiyor. Ben de “diis kur-
madan nasil yaratici olacagiz?” dedim ders karisti.

Giinliik diislerden ¢ikmak bizi uyaniklik bilinciyle tanis-
tirryor diyor o

Giinliik hayatta, mesela ge¢misi diistiniirken filan, ‘far-
kinda’ olarak diisiinmemiz lazim diyor. Cik riiyalardan
diyor.

Teorisyenin fitratina aykir1 ama anladim mantigini. “Ara-
da ritya kurmak yerine su anin farkina varin.Su ani edi-
nin” diyor.

Simdi ikinci derse gectik. Oniiniizde kim varsa ya da her
neyse ilginizi neye verirseniz, o biiyliyecek. Bu biiytiyen
sey belki nefret olabilir ama ayn1 zamanda sevgi de olabi-
lir. Sana bagl.
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Bir Fransiz adamdan soz ediyor. Jasques Lusseyran.
Fransanin Nazilere karsi direnis hareketinde miicadele
etmis ve oysa adam kor. Yani kor
i bir adam direniste nasil rol alabilir
ki? Fakat direniste kim yer alsin
almasin tespitini en iyi yapan kisi
o. Ciinkii o riiyalarda degil su ani

Peki sevqili okur,
siz ‘mutluluk okulu'na
gitmek ister misiniz?
Aln size hizmet. Size YY"
Yale Universitesi'ninkini
veriyim. Yakinda
daha cok ihtiyaciniz
olacak gibi geliyor ve
Facebook’a “Yale'de

(Bizde de Esber abi vardi. Esber
Yagmurdereli)

Onun ‘And There Was Light’ diye

felsefe okuyor” da bir kitab1 var onu tavsiye etti hoca.

yazabilirsiniz. E§er Nazi kamplarinda kalmis ama

bu size mutluluk oradan kurtulan 30 kisiden biri.

verecekse... Ciinkii kendine inanmis ve buna
odaklanmuis.

(Sen benim ‘Sen bir starsin Hacer’ roportajini okusaydin
keske...)

Boyle Olga’nin notlari, simdilik.

Peki sevgili okur, siz ‘mutluluk okulu’na gitmek ister
misiniz? Alin size hizmet. Size Yale Universitesi‘ninkini
veriyim. Yakinda daha ¢ok ihtiyaciniz olacak gibi geliyor
ve Facebookia “Yalede felsefe okuyor” da yazabilirsiniz.
Eger bu size mutluluk verecekse...
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Kitaplarda ‘Mutluluk’.

Hicbir Sey Eskimez Mutluluk
Kadar

Yazar: Oscar Wilde
Cevirmen: Burcu Yalginkaya
Yayinevi: Alakarga Yayinlan
Baski Yili: 2013

Sayfa Sayist: 80

Mutlulugun Kazanilmasi

Yazar: Farabi

Cevirmen: Ahmet Arslan

Yaymevi: Is Bankasi Kiiltiir Yayinlan
Baski Sayisi: 2018

Sayfa Say1s1: 88
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Kitaplarda ‘Mutluluk’...

Sanat Utopya Mutluluk
Hayalleri

Yazar: Neil McWwilliam
Cevirmen: Esin Sogancilar
Yayinevi: lletigsim Yaymcilik
Baski Yili: 2011

Sayfa Sayisi: 571

Mutluluk Sanat:

Yazar: Goliarda Sapienza
Cevirmen: Sinem Carnabuci
Yayinevi: Kafka

Baski Sayisi: 2017

Sayfa Sayisi: 706



48 | duvardibi
Kitaplarda ‘Mutluluk’...

Mutluluk Endustrisi

Yazar: William Davies
Cevirmen: Miige Cavdar
Yayinevi: Sel Yayincihk
Baski Yili: 2018

Sayfa Sayisi: 294

Mutluluk Vaadi

Yazar: Sara Ahmed
Cevirmen: Deniz Mayadag
Yayinevi: Sel Yayincilik
Baski Sayisi: 2016

Sayfa Sayist: 325



